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財團法人東海大學附屬高級中等學校 

第 111 學年度第二次校務會議紀錄 

時 間：中華民國 112 年 1月 10 日(星期二) 下午 5：00 

地 點：本校教學暨行政大樓三樓會議室 

出列席：如簽到表 

主  席：鍾校長興能                                    紀錄：總務處文書組 

壹、 會議開始： 

貳、 歡迎家長會代表： 

參、 歡迎學生自治會代表： 

肆、 頒獎及分享：獎勵課程革新競賽 

伍、 家長會長致詞： 

陸、 主席致詞： 

柒、 教師職能分享：友善校園 消除歧視 

捌、 上次會議重要決議及執行情形： 

玖、 各處室工作報告： 

壹拾、 討論事項： 

案由一：訂定本校 111 學年度第二學期行事簡曆 

案由二：修訂中學部「學校學生在校作息時間規劃實施要點」 

案由三：修訂本校中學部學生服裝儀容規定 

壹拾壹、 臨時動議： 

壹拾貳、 重要補充或回應：  

壹拾參、 散會： 
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壹、 會議開始： 

貳、 歡迎家長會代表：吳沛蓁執秘 

參、 歡迎學生自治會代表：蔡昀叡同學、劉人仁同學 

肆、 頒獎及分享：獎勵課程革新競賽 

伍、 家長會長致詞：略 

陸、 主席致詞： 

一、家長會執秘及所有老師大家晚安，感謝所有老師，本學期是近兩年以來難得完整上完實體課

程的一學期，大家應能感受到學生再次回到實體課程，除課室管理的難度較以往提高外，學

生學習效率也在降低，這都是老師需再次面臨的新挑戰，而我們下學年迎接的新生也會是新

的一個世代。面對異於過去的新世代學生，及現今科技的進步，而迎來的種種考驗，相信我

們秉持著過去努力的態度，定能面對未來的挑戰。但隨著科技浪潮襲來及面對資訊爆炸的世

代，老師也應與時俱進，在思想、教學技巧、溝通及管理方式等各方面都應自我提升及精進，

為此輔導室也於寒假辦理李崇建老師自我成長工作坊，謝謝老師們為自我提升的努力與付出。 

二、感謝家長會一直以來對學校在經費支持並提供辦學建議，小學推班級共讀時，有喜愛閱讀的

家長，幫忙把共讀的圖書都讀過，看看是否適合小學生，而本校也有很多計畫會與家長會溝

通，各部的天使之音也獲得家長會支持；另外學生會本學期也作為學生與學校的溝通橋樑，

為高中部學生做很多努力，其中在 3、4 樓爭取安裝自動販賣機就獲得極大回響，銷量甚至

超出員生社賣場。謝謝大家這一年來的努力，為學校做了非常多的事，祝大家新的一年新春

愉快！ 

柒、 教師職能分享：友善校園 消除歧視 

捌、 上次會議重要決議及執行情形： 

案由一：審議本校 112 學年度小學部招生入學方式申請免除法令限制之招生計畫書及增班計畫

書。【提案單位：秘書室】 

決 議：通過。 

執行情形：已完備校內會議程序，並於 111 年 12 月 26 日函報臺中市政府教育局。 

案由二：審議本校 112 學年度國中部招生入學方式申請免除法令限制之招生計畫書。【提案單

位：秘書室】 

決 議：通過。 

執行情形：已完備校內會議程序，擬依主管機關公告時間內檢送資料。 

案由三：審議本校 112 學年度高中部評鑑績優申請放寬辦學限制之招生計畫書。【提案單位：秘

書室】 

https://www.hn.thu.edu.tw/web/announcement/detail.php?cid=1&id=7657
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決 議：通過。 

執行情形：本案業經臺中市政府教育局中市教高字第 1110115341 號公文核准辦理。 

案由四：修訂本校教師輔導與管教學生辦法。【提案單位：學務處】。 

決 議：通過。 

執行情形：相關規定以公告於生輔組網頁，並依相關規定執行。 

案由五：訂定本校性別平等教育實施規定。【提案單位：輔導室】。 

決 議：通過。 

執行情形：依規定辦理實施。 

案由六：訂定本校國民中小學處理學生申訴案件實施要點。【提案單位：輔導室】。 

決 議：通過。 

執行情形：已公告在網路實施。 

玖、 各處室工作報告： 

幼兒園 

一、 本學期辦理重要工作 

（一） 各項活動 

1. 8/29 開學典禮/迎新活動。 

2. 9/6-9/8 期初親師座談會。 

3. 9/28 敬師禮讚活動。 

4. 11/2 大學校慶大班韻律舞表演。 

5. 11/10 大班彩繪大地。 

6. 11/17 中小班彩繪大地。 

7. 11/24 感恩節活動。 

8. 12/19-12/23 聖誕節快閃活動。 

9. 12/25 母語童謠發表＆童詩創作欣賞。 

10.1/10-12 期末親師座談。 

11.1/6 除舊佈新二手貨拍賣會。 

（二） 與教學相關 

1. 8/28 全園性教保活動課程發展會(一) 。 

2. 10/11 教師視導教學開始。 

3. 1/6 檢視期末幼兒綜合評量。 

4. 11/21 主題教學研討(一)。 

5. 1/9 主題教學研討(二)。 

6. 1/9 全園性教保活動課程發展會議(二)。 

7. 12/27-29 幼兒成果展暨綜合活動。 

8. 12/30 教師視導教學結束。 

（三） 12/27 一百一十一學年幼兒園基礎評鑑。 

（四） 與招生相關：111 年 12 月 30 日完成 112 學年新生預繳。 

（五） 寒假工作重點：1/30-2/3 寒假營第一週、2/6-2/8 寒假營第二週。 

二、 111 學年第二學期辦理重要工作 
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（一） 2/10 全園性課程發展會議。 

（二） 2/21-2/23 期初親師座談會。 

（三） 3/17 遠足樂〜探索東海之旅。 

（四） 3/31 兒童節慶祝活動。 

（五） 5/12 母親節慶祝活動。 

（六） 6/6 大班期末親師座談會暨成果展。 

（七） 6/13-6/15 中小班期末親師座談會暨成果展。 

（八） 6/17 大班畢業典禮。 

（九） 6/30 休業式。 

小學部 

教務處 

一、 本學期完成之各項重要活動： 

（一） 08/25(四)〜08/26(五)合唱夏令營。 

（二） 08/26(五)第一次課程發展委員會。 

（三） 09/02(五)高年級國家地理知識競賽校內初賽。 

（四） 10/11(二)〜1/6(五)各科作業檢閱(含作文、日記、聯絡簿)。 

（五） 10/18(二)〜10/20(四)科學週活動。 

（六） 11/02(三)〜11/03(四)期中成績評量。 

（七） 第 11 週三〜六年級國語字音字形比賽初賽。 

（八） 11/18(五)校內科展交件。 

（九） 11 月合唱團報名台中市初賽及規劃賽前集訓事宜。 

（十） 11/21~12/9 校內展評審。 

（十一） 11/21(一)〜11/24(四)演說週活動。 

（十二） 11/29(二)三〜六年級國語字音字形比賽複賽。 

（十三） 11/30(三)三〜六年級作文比賽。  

（十四） 11/30(三)〜：籌組 111 學年度第 41 期蟬鳴書香校刊編輯委員並督導編輯事宜。 

（十五） 12/01(四)四〜六年級閩南語字音字形比賽。 

（十六） 12/03(六)、12/10(六)112 學年度小一新生探索活動暨家長說明會。 

（十七） 12/06(二)〜12/21(三)低年級說故事比賽、(四、五年級)國語朗讀、(四、五年級)國

語演說比賽。 

（十八） 12/30(五)數學遊戲活動。 

（十九） 01/10(二)〜01/11(三)期末成績評量。 

（二十） 01/12(四)〜01/19(四)期末多元活動規劃彙整。 

（二十一） 1/18(三) 辦理 111 學年度第二學期轉學生探索活動。 

（二十二） 01/18(三)第二次課程發展委員會。 

（二十三） 01/19(四)結業式期末成績優良頒獎。 

（二十四） 每月全校兒童週會日頒發中文閱讀獎。 

（二十五） 每月召開合唱團定期月會。 

（二十六） 辦理 15：55〜19：00 課後安親照護事宜。 

（二十七） 辦理課後輔導。 
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二、 111 學年度第一學期校外比賽獲獎名單： 

小學部學生： 

項目 參加人員 獎項 指導老師 

111 學年度全國學生美術比賽臺

中市決賽 

六忠林劭衡 國小中年級組 版畫類第一名 游淑惠 

四樂李之薰 
國小中年級組 平面類第二名 黃孟慧 

國小中年級組 水墨類第三名 黃孟慧 

四孝莊淩翔 國小中年級組 版畫類第三名 周秋萍 

一忠楊喜悅 國小低年級組 繪畫類第三名 李詩音 

二樂莊善理 國小低年級組  繪畫類佳作 許仙菊 

四樂陳 弈 國小中年級組  漫畫類佳作  

111 學年度全國學生美術比賽 

全國決賽 
四樂李之薰 國小中年級組  平面類佳作 黃孟慧 

第 18 屆國家地理知識大競賽- 

國小環境觀察暨手繪地圖組全國

決賽 

 

六孝陳妤蓁 銀牌 李佳麟 

六樂江雨倢 銅牌 陳明慧 

六忠鄭勻淇 佳作 游淑惠 

六樂沈恩舟 佳作 陳明慧 

六仁李暄涵 入選 卓琪程 

111 學年校外比賽全國奧林匹亞

數理競賽 

二樂張丞睿 
奧數金質獎第七名 

金卓越獎 

 

 

二樂張峻維 金卓越銅獎  

五忠洪佳彤 自然科學王  

二孝洪佳歆 金卓越數學王  

111 學年校外比賽全國奧林匹亞

數理競賽 

六愛徐奕 數學十年級組優勝  

四孝徐奐 數學七年級組優勝  

投稿《兒童天地》榮獲刊登 

二和王一秀 

五樂許倢瑀 

五樂傅阡詠 

作品榮獲刊登兒童天地第 661 期

期刊 
 

六忠張郁盈 
作品榮獲刊登兒童天地第 664 期

期刊 
 

投稿《國語日報週刊》榮獲刊登 

四樂李之薰 
作品榮獲刊登成為國語日報 

小作家(6 月 30 日) 
 

六樂黃靖珽 
作品榮獲刊登成為國語日報 

小畫家(7 月 4 日) 
 

四樂李之薰 
作品榮獲刊登成為國語日報 

小作家(7 月 12 日) 
 

三樂陳薇因 
作品榮獲刊登成為國語日報 

小作家(7 月 18 日) 
 

四樂陳  弈 
作品榮獲刊登成為國語日報 

小作家(7 月 23 日) 
 

四樂李之薰 
作品榮獲刊登成為國語日報 

小畫家(8 月 16 日) 
 

四樂李之薰 
作品榮獲刊登成為國語日報 

小畫家(11 月 6 日) 
 

三樂江岱頤 
作品榮獲刊登成為國語日報 

小作家(11 月 29 日) 
 

四樂陳  弈 
作品榮獲刊登成為國語日報 

小作家(12 月 8 日) 
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項目 參加人員 獎項 指導老師 

參加第 30 屆兒童繪畫比賽榮獲

入選 
四孝莊淩翔 中年級組入選  

2022 愛你愛全家防疫蔬食保健  

健康一起來 
五忠戴睿樟 高年級組優等  

參加 2022 草屯鎮寫生比賽  四孝莊淩翔 中年級組第三名  

參加 2022 草屯鎮陶陶樂比賽  四孝莊淩翔 中年級組第三名  

111 年彰化古蹟日芬園寶藏寺

350 週年寫生活動 

四孝莊淩翔 中年級組優選  

二樂莊善理 低年級組優選  

111 年台中市龍井區農會花獻龍

井寫生比賽 
四孝莊淩翔 中年級組第三名  

2022 年 FIRST 機器人年度大賽 六忠林祐璿 高年級組亞軍  

2022 年第三屆奧秘海洋徵文暨

繪圖活動 
三忠何彥霆 中年級組銅牌  

國立彰化美學館 111 年寫生比賽 
四孝莊淩翔 中年級組佳作  

二樂莊善理 中年級組佳作  

111 年台中市龍井區農會花獻龍

井寫生比賽 
二樂莊善理 低年級組第三名  

中華民國第 53 屆世界兒童畫展 

四孝莊淩翔 

中年級組佳作  

新竹縣政府第 8 屆畫我家鄉美術

比賽 
中年級組優選  

台中市 111 年度第 11 屆「得福畫

福德」寫生比賽 
二和林東霆 低年級組入選  

參加第 15 屆全國徵文比賽 
四愛李以晴 四年級組佳作  

四仁溫 妮 四年級組佳作  

參加 111 學年國語文教育中心閱

讀心得比賽 
五孝侯雲鈴 高年級組第 一名 

 

 

台中市 111 學年繪本創作比賽 

四孝莊淩翔 租稅教育類親子組第三名  

六孝林軒毅 租稅教育類親子組第四名  

四樂李之薰 自由類中年級組第五名  

五仁張秝羚 自由類高年級組佳作  

三忠何彥霆 自由類中年級組佳作 湯瑞蘭 

三孝邱羽菲 自由類中年級組佳作 湯瑞蘭 

二和黃柔禕 自由類低年級組佳作  

台中市 111 學年繪本創作比賽 二樂莊善理 自由類低年級組佳作  

2022 裕元-全國兒童文字/圖文

創作徵件活動 

五愛黃多莉 高年級組入選  

四樂何宛芯 中年組組入選  

四樂楊琈淇 中年組組入選  

第 30 屆全國兒童聯想創作畫比

賽初賽 

二樂莊善理 二年級組初賽入選  

二和林東霆 二年級組初賽入選  

四樂李之薰 四年級組初賽入選  

四樂張珈瑜 四年級組初賽入選  

四樂陳雨緹 四年級組初賽入選  

五孝黃紹起 五年級組初賽入選  

第 30 屆全國兒童聯想創作畫比

賽全國決賽 
四樂李之薰 四年級組決賽第三名  
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項目 參加人員 獎項 指導老師 

111 年台中市語文競賽初賽 

六忠鄭勻淇 國小學生組閩南語朗讀第二名 游淑惠 

五愛徐  奕 
國小學生組國語字音字形 

第四名 
廖啟宏 

五樂張乃元 
國小學生組客家語朗讀第三名

（進入複賽） 
湯瑞蘭 

東大附中小學部 國小團體組第四名  

111 年台中市語文競賽複賽  
五樂張乃元 

客家語朗讀國小學生組台中市 

第一名 湯瑞蘭 

111 年全國語文競賽 客家語朗讀國小學生組全國優等 

2022 第三屆關懷動物文學獎全

國比賽 
三樂江岱頤 中年級組 優等  

111 學年台中市兒童 

天地作文比賽 

四樂林家悅 四年級組第三名 黃孟慧 

五孝侯雲玲 五年級組第五名 黃漢欽 

六愛林沛瑜 六年級組第四名 廖啟宏 

111 年台中市閱讀認證 

二愛葉彥廷 1000 分-1499 分「紅尾伯勞」  

三樂連晨伶 1000 分-1499 分「紅尾伯勞」  

三孝李尚祐 1000 分-1499 分「紅尾伯勞」  

二孝劉芸安 1500 分-2099 分「紅嘴黑鵯」  

二愛曾宥羲 1500 分-2099 分「紅嘴黑鵯」  

四忠張云喬 1500 分-2099 分「紅嘴黑鵯」  

五孝侯雲伶 2100 分-2999 分「白耳畫眉」  

小學部教師: 

項目 參加人員 獎項 

111年台中市語文競賽初賽 

吳佳玲 國小教師組閩南語朗讀第二名（進入複賽） 

施景文 國小教師組寫字第三名 

陳明慧 國小教師組國語朗讀第三名 

三、 寒假工作重點： 

（一）召開期末部務會議。 

（二）第二學期任課教師異動安排。 

（三）第二學期各項教學活動準備。 

（四）第二學期課表編輯。 

（五）第二學期期初學務系統設定。 

（六）第二學期聯絡簿與作業簿發放。 

（七）第一學期資料整理歸檔。 

四、 下學期各項重要活動： 

（八）舉辦教師公開觀課。 

（九）舉行期中期末兩次定期評量。 

（十）舉辦各項校內閩客語朗讀暨情境式演說、閩南語講古比賽、命題演說比賽、硬筆字比

賽等語文競賽及畫圖、寫字等才藝項目競賽。 

（十一）定期舉辦各領域作業檢閱及獎勵表現優異同學。 

（十二）每月初召開合唱團月會。 

（十三）籌畫並召開兩次課發會。 

（十四）辦理 112 學年度小一新生英文探索活動。 

（十五）港區藝術中心音樂劇公演。 

（十六）舉辦合唱團甄選說明會暨甄選新團員活動。 

（十七）舉辦數學遊戲活動（一、三、五年級）。 
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（十八）舉辦詩歌朗誦觀摩（一、三、五年級）。 

（十九）六月中旬辦理 112 學年度轉學生探索活動。 

（二十）規劃辦理期末多元活動。 

（二十一）暑假音樂營規劃及執行。 

（二十二）擬定 112 學年度教學總體計畫。 

（二十三）舉行 112 學年度編班作業。 

學務處 

一、 本學期完成之各項重要活動： 

（一）09/02（五）友善校園宣導。 

（二）09/12〜16（一〜五）二~六年級親師座談會。 

（三）09/12、13（一、二）防震宣導。 

（四）09/14（三）〜9/21（三）專車逃生演練。 

（五）09/16（五）國家防災日演練。 

（六）09/23（五）敬師禮讚活動。 

（七）09/26、27（一、二）視力保健宣導。 

（八）09/30（五）健康講座。 

（九）10/03〜07(一-五)校園生活問卷調查。 

（十）11/07、08(一、二)新設遊戲區安全宣導。 

（十一）11/17（四）1-6 年級戶外教育。 

（十二）11/22（二）全國學生音樂賽台中市初賽。 

（十三）12/08、09(四、五)四~六年級相聲比賽。 

（十四）12/21、22(三、四)環保小尖兵期末精進訓練。 

（十五）12/23(五)聖誕節慶祝活動、天使之音聖誕音樂會。 

（十六）112/1/7（六）環境大掃除。 

（十七）每月德目總結：10/03、04（一、二）可靠、11/07、08（一、二）周全、12/12、13 

（一、二）決心、01/09、10（一、二）節儉。 

（十八）運動日活動：09/16（五）拔河比賽、10/07（五）籃球運球技術賽、10/28（五）健

康操比賽、11/04（五）坐式排球、12/09（五）越野賽跑、12/16(五)藍球相撲、

01/06（五）大隊接力等…。 

（十九）每週一[晨掃十分鐘、校園更美麗]實施成效良好 

（二十）健康檢查與衛教宣導：身高體重視力檢查、09/21（三）一年級心臟病檢查、 

09/23(五)全校 BNT、MOD 疫苗注射、09/29(四)一、四年級尿液、蟯蟲檢查、

10/7(五)一年級心臟病複檢、10/12（三）一、四年健康檢查、10/13（四）全校流

感疫苗注射、12/29(四)莫德納雙價疫苗注射。 

二、 111 學年度第一學期榮譽榜： 

項目 參加人員 獎項 指導老師 

111 學年度全國學生音樂比賽 

台中市初賽 
五樂、六樂 合唱-同聲合唱國小甲組特優 

張上民、林依凡 

高巧畇、陳明慧 

洪羽蓁 

個人獎項 

項目 參加人員 獎項 

2022 台中市金龍盃社區棒球 Mini 

Ball 錦標賽 
二孝陳宥森 亞軍 

111 年台中市議長盃圍棋錦標賽 三仁王于承 入門 C組第三名 

111 年苗栗縣體育會理事長盃全民

足球錦標賽 
四樂卓椲定 公開三年級乙組第二名 
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項目 參加人員 獎項 

2022 年夏季武士岸盃足球邀請賽 六忠楊智勛 U12 組冠軍 

2022 亞太盃國際音樂舞蹈大賽 四樂蔡沛恩 芭蕾舞個人組國小一~三年級組優勝 

111 年第 19 屆總統盃全國溜冰 

錦標賽 

六忠曾楚峰 

選手菁英-國小男子組五年級 500+D公尺爭先

賽第一名 

200 公尺雙人計時賽第一名 

個人綜合成績第一名 

111 年度台中市市長盃滑輪溜冰 

錦標賽 

國小菁英選手高年級男子組 500+D 公尺爭先

賽第一名 

5000 公尺淘汰賽第二名 

苗栗縣 111 年度縣長盃滑輪溜冰 

錦標賽 

國小高年級男子菁英組  

1000 公尺爭先賽第二名 

3000 公尺計分賽第三名 

彰化縣體育會 111 年理事長盃 

圍棋錦標賽 
一孝曾子源 幼兒 9路組第六名 

111 年全國學聯盃游泳比賽 
三樂連唯心 

低年級女生組 25 公尺仰式第八名 

111 年沙鹿區長盃游泳錦標賽 25 公尺仰式第四名 

111 學年度台中豐原區體育會理事

長盃滑輪溜冰錦標賽 
二孝許熙宜 

選手乙國小二年級男子組 

300 公尺計時賽第六名  

150 公尺計時賽第八名 

111 年台中體育總會理事長盃跆拳

道錦標賽 
二忠馬唯真 對打國小低年級女子色帶組23-25 公斤第二名 

111 年新竹縣第二屆教育菁英盃排

輪競速錦標賽 
六忠曾楚峰 

國小高年級男子組 

500+D 公尺爭先賽第一名  

5000 公尺淘汰賽第二名  

200 公尺雙人計時賽第一名 

RoboRAVE GLOBAL VIRTUAL 全球虛

擬機器人大賽 
六孝林秉歷 木板迷宮機器人 a-Mazeing 第一名 

111 年台中市議長盃游泳錦標賽 五愛賴予晨 

國小高年級女子組 

100 公尺蝶式第四名 

50 公尺蝶式第七名  

100 公尺蛙式第八名 

111 年台中市議長盃游泳錦標賽 六孝遠藤悠太 

國小高年級男子組  

50 公尺仰式第一名  

100 公尺仰式第一名  

200 公尺混合式接力第一名 

111 年台中市議長盃游泳錦標賽 

六忠王湘騏 

國小高年級女子組  

400 公尺自由式第五名 

2022 全國青少年游泳錦標賽 

國小中年級女子組  

100 公尺蝶式第四名  

50 公尺蝶式第六名 

2022 年台北城市盃冰球錦標賽 三忠鄭乾隆 國小中年級組亞軍 國小低年級組冠軍 

111 年台北市中正盃滑冰錦標賽 五愛謝姝幕 指定花式五級 女子國小高年級組第一名 

高雄市第十一屆打狗盃全國圍棋 

錦標賽 
一孝曾子源 初學組季軍 

111 年度台中市市長盃武術錦標賽 三孝任涵琳 
傳統國術套路 國小組中低年級女子長兵 

第三名北拳第四名 
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項目 參加人員 獎項 

111 年台中市梧棲區區長盃跆拳道

錦標賽 
季軍 

111 年台中市梧棲區區長盃跆拳道

錦標賽 
五孝袁若婷 品勢國小女子高年級紅黑帶組第三名 

111 年台中市沙鹿區區長盃溜冰錦

標賽 

一和林承叡 幼兒歡樂組 100 公尺歡樂賽優勝 

二孝許熙宜 

國小二年級男子組 

200 公尺計時賽第二名 

600 公尺開放賽第三名 

二孝張芮妘 

國小二年級女子組 

200 公尺計時賽第四名 

600 公尺開放賽第三名 

2022 秋季歐朵盃國際音樂大賽 

四仁王奕晴 鋼琴 C2 組第一名 

四愛王宥凱 C2 組第四名 

111 年台中市議長杯滑輪溜冰 

錦標賽 

一仁林亨頤 前進雙腳過角標 國小一年級女子組第一名 

二孝許熙宜 國小二年級男子乙組 400 公尺計時賽第七名 

二樂譚清秋 

國小二年級女子乙組 

400 公尺計時賽第四名 

200 公尺計時賽第六名 

六忠曾楚峰 
500+D 公尺爭先賽第一名 

3000 公尺計分賽第一名 

111 年台中市太平區主委盃 一仁林亨頤 

自由式速度過樁錦標賽 前進雙腳過角標 國

小一年級女子組第一名 前進交叉過角標國小

一年級女子組第一名 

111 年台中市體育總會理事長盃跆

拳道錦標賽 
二仁范庭尉 

對打國小低年級男子色帶組 21-23 公斤 B組 

第一名 

苗栗縣體育會跆拳道委員會 111 年

主委盃全國跆拳道錦標賽 
對打國小男子色帶組 23 公斤級以下第一名 

111 年度台中市市長盃擊劍錦標賽 

四仁林恩駿 
中年級男子鈍劍第一名  

中年級男子銳劍第三名 

四孝張旭辰 中年級男子銳劍第七名 

五孝陳浩維 高年級男子軍刀第五名 

2022 邁客盃-運算思維與創意設計

大賽 

六孝李旻豪 
城市創世神競賽，國小組佳作 

六忠蔡尚達 

五仁李秉宸 城市創世神競賽，國小組季軍 

111 年協會盃游泳錦標賽 一仁黃芷榆 女子低年級組 25M 蛙式第五名 

111 年台北市中正盃滑冰錦標賽 五愛謝姝幕 指定花式五級 U10 女子組第二名 

111 年環境知識競賽- 六仁王育騰 台中市初賽第五名 

111 年度苗栗縣 24 屆縣長盃 四樂卓椲定 
全國室內五人制足球錦標賽公開四年級甲組

第一名 

111 年台中市議長盃劍道錦標賽 三愛楊知諭 國小二、三年級組第三名 

2022 花現龍井體育嘉年華全國跆拳

道錦標賽 

四愛陳宥霖 
競速踢擊國小 4-6 年級男子色帶 5~8 級組 

第一名 

二孝許熙宜 
競速踢擊國小 1-3 年級男子色帶 5~8 級組 

第一名 
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項目 參加人員 獎項 

111 學年度第 44 屆中正盃全國溜冰

錦標賽 
六忠曾楚峰 

國小高年級男子組 200 公尺雙人計時賽 

第一名 

111 年全國彈翻床錦標賽 六孝遠藤悠太 國小六年級男子一般組彈翻床第八名 

111 學年度全國學生音樂比賽 五樂李俐萱 台中市初賽 直笛獨奏國小 A組優等 

111 年台中理事長盃直排輪溜冰賽 二孝許熙宜 
國小二年級男子組 260 公尺第四名、140 公尺

第三名 

台中市直排輪曲棍球聯賽 一和許凱崴 小低丙組第 3名 

111 年四維膠帶盃第 54 屆學童網球

錦標賽 
二愛游翔睿 二年級男子單打第五名 

111 年台中市議長盃跆拳道錦標賽 

四仁陳均祈 
對練國小色帶 4~6 年級男子組 26 公斤以下 

第二名 

二仁范庭尉 
對練國小色帶 1~3 年級男子組 21~23 公斤以

下第一名 

五孝袁若婷 競速踢擊國小女子高年級黑帶組第三名 

一愛曾宇惟 品勢國小男子低年級藍帶組第三名 

2022 ROBOCUP JUNIOR TAIWAN OPEN  六孝林秉歷 台灣循跡比賽獲得第二名 

RoboRAVE 台灣公開賽 六孝林秉歷 木板迷宮第四名 

2022 台中耶誕盃迷你網球嘉年華 

三孝陳泓瑜 紅球比賽組銅牌 

二愛游翔睿 橘球單打比賽組金牌 

二孝李恩瑩 
橘球單打比賽組銀牌 

綠球單打比賽組銀牌 

中華奧會 100 周年紀念暨 111 學年

度全國中正盃冰球錦標賽 
三忠鄭乾隆 國小中年級組亞軍 

2022 第二次合豐盃全國兒童少年擊

劍積分賽  
四孝張旭辰 U 9 男子銳劍第三名 

111 年全國冬季短水道游泳錦標賽  六孝遠藤悠太 
男子組 11&12 歲級 4*50 公尺混合式接力 

第二名 

111 年度臺中市市長盃足球錦標賽  四樂卓椲定 公開中年級組季軍 

三、 下學期學務處重要行事： 

（一） 03/04（六）一〜六年級親師座談會。 

（二） 03/10（五）拔河比賽。 

（三） 03/16（四）一〜五年級戶外教育。 

（四） 03/16-17（四五）六年級畢業戶外教育。 

（五） 03/31（五）兒童節慶祝會。 

（六） 04/15（六）校慶運動會。 

（七） 04/28（五）越野賽跑。 

（八） 04/29（六）音樂比賽 

（九） 05/19（五）學生自治市長選舉。 

（十） 05/19（五）合唱團港區藝術中心公演。 

（十一） 06/16（五）畢業典禮。 

（十二） 06/17（六）環境大掃除。 

四、 防疫須知： 

過年連續假期，請全校師生減少出入人潮擁擠、空氣不流通的公共場所，避免呼吸道傳

染、疾病傳播。倘仍需出入公共場所，應保持室內 1.5 公尺、室外 1 公尺安全社交距離。

並請落實良好衛生習慣，如：勤洗手、注意手部衛生、咳嗽禮節；如有呼吸道症狀時應佩

戴口罩，儘速就醫，並在家休息。 
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輔導室 

一、 本學期重要行事： 

（一）08/29（一）：小一新鮮人迎新活動暨親師座談會。 

（二）09/02（五）、09/05（一）：轉學生輔導。 

（三）09/01（四）潛能教室學科/專注體能/爵士鼓課程開始上課 

（四）09/16（五）、10/14（五）：低、中高性別平等暨性侵害性騷擾防治宣導。 

（五）09/19（一）〜12/30（四)：個別輔導、團體輔導 

（六）09/20（二）：潛能班期初親師座談會。 

（七）11 月：三年級洛氏未完成語句測驗、四年級 SPM 測驗、高年級自我檢核表測驗。 

（八）11/11（五）：生命教育體驗活動。 

（九）11/18（五）：特教評鑑。 

（十）111/12/27(二)、112/01/14（六）：111 學年度上學期期末 IEP 工作檢討會暨親師座談

會、下學期期初 IEP 座談會。（Google Meet 線上會議） 

111 學年度第一學期輔導室個案人數表： 

年級別 
輔導室 

服務個案數 
潛能班個案數 

潛能班 

認輔個案數 

普通班接受特

教服務個案數 
合計服務人數 

一年級 1 0 1 0 2 

二年級 5 2(申請入班) 5 0 12 

三年級 4 0 2 1 7 

四年級 2 2 5 0 9 

五年級 3 2 4 0 9 

六年級 4 1 2 1 8 

合計 20 8 19 2 49 

二、 111 學年度第一學期輔導室服務概況（至 12/27 止） （單位：人次）。 

項目 特教方案 
諮詢與 

情緒行為處理 
潛
能
班
成
長
團
體 

輔
導
室
成
長
團
體 

輔
導
室
個
別
輔
導 

個
案
會
議 

輔
導
室
家
長
讀
書
會

（
報
名
26
人
） 

細
項 

爵
士
鼓 

桌
遊 

紙
黏
土 

專
注
體
能 

家
長 

老
師 

學
生 

人
次 

220 180 880 194 223 158 320 24 32 
9 案件/ 

11 人 

4 場/ 

6 人 
298 

 

三、 寒假工作重點 

（一）檢閱學生輔導訪談資料。 

（二）統計志工服務時數及整理相關資料申請。 

（三）環境整理。 

（四）下學期綜合課程安排 

（五）籌備輔導室活動：講座、小河馬信箱、團體輔導等。 

四、 下學期重要行事 

（一）01/14（六）下學期期初 IEP 座談會。 

（二）03/06（一）〜06/16（五）：個別輔導。 

（三）03/06（一）〜06/16（五）：團體輔導。 

（四）03/03（五）、112/03/24（五）：低年級、中高年級性別平等暨家庭暴力防治宣導。 
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（五）05/12（五）：生命教育活動。 

（六）三〜五月：國中資優鑑定。 

（七）四月：一年級 CPM 測驗。 

（八）身心障礙學生鑑定。 

五、 本學期特殊學生評量報讀工作感謝 9位科任老師協助完成，因為有您的付出，孩子們的學

習能有被看見的機會。 

六、 中高年級除了定期的性別平等宣導活動外，老師在進行健康教育、課程當中綜合活動課程

當中，若有看見學生有共同的議題，可與輔導室討論，針對該議題進行入班情感教育、性

別意識、人際互動等課程。 

七、 近年因資訊取得方便，通訊軟體發達，線上教學每位學生也都有一個屬於自己的雲端帳

號，中高年級常做為私下聯繫、互動之工具，在兩性間互動探索時，可能產生不適合之行

為或語言，請向家長宣導使用 3C 或是通訊軟體時，要有適度的陪伴及了解，避免學生接受

到不適合、超越年齡的資訊。 

國際教育處 

一、 111 學年第一學期辦理重要工作： 

（一）課程與教學： 

1. 召開英語課程發展小組會議及年段會議。 

2. 親師座談會。 

3. 檢閱教師教學計畫手冊、檢閱學生學習作業、檢閱英語聯絡本。 

4. 多媒體融入教學。 

5. 定期評量試題策進分析。 

（二）英語學習活動： 

1. 英語主題日：心懷感激。 

2. 英語每週英語新聞。 

3. 英語達人秀活動。 

4. 協辦聖誕節慶祝活動。 

5. 英圖愛心志工說英語故事集點活動。 

6. 協辦戶外教學英語活動。 

7. 參加台中市英語讀者劇場比賽。 

8. 參加台中市英語說故事比賽。 

（三）教師專業成長： 

1. Modules 教材編修及講解。 

2. 新進教師專業成長研習。 

3. 英語教學經驗分享。 

（四）其他： 

1. 辦理 112 年冬令營。 

2. 規劃國際英檢。 

3. 112 學年度招生說明。 

4. 英語圖書館購書。 

二、 本學期對外比賽榮譽資料： 

比賽項目 參加人員 獎項 指導老師 

111學年度台中市英語讀者劇場比賽 

五樂洪婕瑄、楊若綝、 

六忠鄭勻淇、六孝陳宣愷、 

六仁張鉣、王奕盛、邱右嘉、 

鍾雨澄、詹珳棛、六樂沈恩舟 

第一名 

Bryan 

Martin、

蕭俊維 

111 學年度台中市英語說故事比賽 六樂李品玥 第五名 
蕭俊維、

Nick Pan 
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比賽項目 參加人員 獎項 指導老師 

國教署 111 年度 

Cool English 口說達人獎 

四忠潘俊晏、五愛謝姝幕、 

陳昱勛、六忠林紹衡、六仁邱右

嘉、六愛徐奕、劉宜睿 

達人獎 

 

國教署 111 年度 

Cool English 英聽王獎 

三忠游慎言、三孝陳霆恩、四忠張

云喬、潘俊晏、劉函恩、四仁劉星

樂、四愛蔡昕澐、陳彥愷、五仁陳

弈棠、鄭尹茜、五樂李晨希、柯怡

晴、六忠鄭勻淇、劉軒邑、六仁邱

右嘉、六愛江秉諺 

英聽王獎  

國教署 111 年度 

Cool English 資安王獎 

五仁邵昱晴、五愛謝姝幕、五樂李

晨希、六忠鄭勻淇、六仁邱右嘉 
資安王  

國教署 111 年度 

Cool English 口說高手獎 

三忠游慎言、三孝陳靚、四忠潘俊

晏、劉函恩、四孝陳曦、四仁劉星

樂、四愛蔡昕澐、五忠許睿恩、五

愛陳璽晴、五樂李晨希、柯怡晴、

六忠鄭勻淇、劉軒邑、六仁邱右嘉 

口說高手  

國教署 111 年度 

Cool English 自主學習獎 
五仁邵昱晴   

國教署 111 年度 

Cool English 口說大師獎 

三忠鄭乾隆、五忠許睿恩、五仁邵

昱晴、五愛謝姝幕、五樂李晨希、

六忠林邵衡、施承妘、六仁邱右嘉 

口說大師  

111 學年度得鼎文化秋季盃國小學

生英語單字競賽 

二愛曾宥羲、二樂張丞睿、三孝游

斐棋、六忠翁亦姍。 
  

三、 寒假工作重點： 

（一）更新 111 學年度一~三年級英語課程。 

（二）更新 112 學年度四到六年級英語課程。 

（三）02/09(四)09:00〜12:00 與校長報告第二學期教學計畫與教學進度。 

（四）規劃四年級學生參加台中市英語朗讀比賽遴選機制。 

（五）辦理 112 年冬令營。 

四、 下學期工作重點： 

（一）英語班親師座談會。 

（二）112 學年新生英語分組活動。 

（三）小學部校刊英語徵稿。 

（四）英語主題日活動（Theme Day）。 

（五）四年級學生參加台中市國小組英語朗讀比賽。 

（六）每月英語新聞總結。 

（七）英語課程發展小組定期召開月會。 

（八）每週一英語表演日（English Show Time）。 

（九）每週二英語說故事活動。 

（十）每週四中午英語廣播日（English Radio Show）。 

（十一）晨間英語故事廣播（Morning English Stories）。 

（十二）購置英語課外讀物，充實英語圖書館藏書。 

（十三）教師專業成長研習。 

（十四）參與國際性英語相關活動。 

家長服務處 

一、 本學期完成之各項重要活動： 
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（一）低年級才藝安親課程： 

1. 低年級課後級才藝安親共 28 類課程 43 班，每週出席人數為 780 人次。  

2. 完成每月報表鐘點費之核報。 

3. 完成授課教師會議、授課巡堂以及學生出缺席查核。 

4. 各課程教材物品之申購與核銷。 

5. 低年級才藝安親表現優良學生獎項統計及頒發。 

（二）招生工作事項： 

1. 協助新生之招募活動。 

2. 接待蒞校參觀之家長共 65 組，合計 162 人次。 

（三）雙月刊編印： 

1. 11/21（一）出版雙月刊 75 期。 

2. 01/16（一）出版雙月刊 76 期。 

（四）家長會工作事項： 

1. 完成小學部家長會成員名單統計。 

2. 協助辦理家長委員會會費代收及領據發放。 

3. 協助完成家長會補助案之資料彙整、經費申請以及單據核銷。 

4. 協助辦理期初家長代表大會。 

5. 協助辦理家長委員會議。 

6. 協助辦理家長會獎勵金的申請及發放。 

二、 寒假工作計畫： 

（一）完成新學期低年級才藝安親課程之班級名單、師資、委託教學合約簽定及課程資料更

新等各項安排。 

（二）辦理宣傳物品之尋價。 

（三）配合國際處辦理 2023 冬令營相關活動事宜。 

三、 下學期重要行事： 

（一）01/20（五）低年級課後才藝安親選課開始。 

（二）02/05（五）低年級課後才藝安親選課截止。 

（三）02/13（一）低年級課後才藝安親開始授課。 

（四）02/13（一）第 77 期雙月刊邀稿、新生英語提袋徵稿。 

（五）03/01（三）完成才藝安親課程大表。 

（六）04/07（五）第 77 期雙月刊截稿。 

（七）04/17（一）第 78 期雙月刊邀稿。 

（八）05/02（二）第 77 期雙月刊出刊。 

（九）05/19（五）第 78 期雙月刊截稿。 

（十）06/12（一）第 78 期雙月刊出刊。 

（十一）06/20（二）低年級才藝班表現優良獎項頒獎。 

（十二）06/30（五）低年級課後才藝安親課程結束、111 學年度家長會補助經費結報。 

教務處 

主任 

 各項招生、教學、升學準備工作，感謝所有同仁的付出與努力，教育是永不停止的改變，教師

更是用生命影響另一群生命的工作，教育工作路上望教務處能成為大家最大的後盾。 

教學組 

一、 首先感謝各位教師在本學期對教學組的協助與配合，如果本學期有不周到的地方，敬請各

位老師不吝指教，並歡迎提出任何意見。 

二、 112 年 2 月 3 日為本校第二學期教學準備日，9:00 部務會議；10:00 教學研究會。 

三、 2/6(一)至 2/10(五)為高一、高二、國一~國三寒期輔導，每天上課 8節，共 40 節，課表

會於 2/3(五)公告至網路上並發放紙本課表，請各位老師按照課表上課。 
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四、 111 學年度第一學期國、高中部之學期補考訂於 2/2(四)、2/3(五)舉行，補考日程會於

1/31(二)公告。 

五、 111 學年度第二學期的週六課業輔導參加年級為高二及國三，高三不實施週六課業輔導。 

六、 感謝各位老師培訓學生參加各項比賽，並獲得優良成績。 

班級 姓名 競賽項目 獎  項 指導老師 

高一丁 葉蟬鳳 台中市語文競賽初賽 作文第二名 蘇敏如 

高二丙 許方彥 台中市語文競賽初賽 國語演說第三名 宋珈旻 

高一己 鄭芨兒 台中市語文競賽初賽 寫字第四名 江謨伊 

教師組 李韶芸 台中市語文競賽初賽 客語演說第一名   

國一丙 王彥喬 台中市語文競賽初賽 國語朗讀第二名 劉明峯 

國三丙 陳宥妤 台中市語文競賽初賽 
閩南語情境式演說 

第四名 
陳春媛 

高三丙 牟佑承 
110 學年度「優學臺中」學習成果博覽會 

 題目：新聞龍捲風 
表現優異 劉麗琪 

高三己 温慶輝 
110 學年度「優學臺中」學習成果博覽會 

 題目：新聞龍捲風 
表現優異 劉麗琪 

高三丁 劉雨涵 
110 學年度「優學臺中」學習成果博覽會 

 題目：東補西補卻還是學淺才疏 
表現優異 洪佩鈺 

高二己 劉少溏 台中市 111 年國際知識大會考 第九名 石婉榮 

國二丙 林柏宇 2022 英文聽寫詞彙大賽 榮獲金腦獎 賴彥樺 

國二丙 鄭羽辰 2022 英文聽寫詞彙大賽 榮獲金腦獎 賴彥樺 

國二丙 王彥喬 台中市語文競賽複賽 國語朗讀特優 劉明峯 

高二丁 葉蟬鳳 台中市語文競賽複賽 作文特優 蘇敏如 

高三丙 許方彥 台中市語文競賽初賽 國語演說甲等 宋珈旻 

教師組 李韶芸 台中市語文競賽初賽 客語演說優等   

國三乙 鄧少澤 111 年度台中市國民中學學生英文作文比賽 佳作 陳珮甄 

國一乙 許睿廷 111 年度 Cool English 英聽王比賽 英聽王獎 許芷瑜 

國三甲 童昱臻 111 年度 Cool English 英聽王比賽 英聽王獎 張淑鈞 

高一丁 翁允瑞 國語日報社中學生文藝創作 入選 洪千惠 

國一乙 許睿廷 111 年度 Cool English 口說高手比賽 口說高手獎 許芷瑜 

國三甲 童昱臻 111 年度 Cool English 口說高手比賽 口說高手獎 張淑鈞 

高一丙 林芸安 東南扶輪社英語說故事比賽 第一名 許芷瑜 

國一甲 徐旋馨 第十四屆全國菁英盃競賽 國文第一名   

國三丙 黃均晏 第十四屆全國菁英盃競賽 英文第一名   

國三甲 陳詩茹 第十四屆全國菁英盃競賽 
英文第二名、 

國文第三名 
  

國二丁 安天熙 第十四屆全國菁英盃競賽 英文第三名   

國二戊 陳亦 第十四屆全國菁英盃競賽 數學第一名   

國二丙 張詠竣 第十四屆全國菁英盃競賽 數學第二名   

國一乙 林宬澔 第十四屆全國菁英盃競賽 數學第二名   

國二乙 胡甯筑 第十四屆全國菁英盃競賽 
數學、英文第二

名、國文第三名 
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班級 姓名 競賽項目 獎  項 指導老師 

高一己 廖俊嘉 第十四屆全國菁英盃競賽 數學第一名   

高一己 張庭崴 第十四屆全國菁英盃競賽 數學第一名   

高一丙 安晨熙 第十四屆全國菁英盃競賽 第學第二名   

高二己 張祐誠 2022 智慧永續循環技術研討會暨專題競賽 高中組銀獎  

高二己 張恩語 2022 智慧永續循環技術研討會暨專題競賽 高中組銀獎  

高二己 劉人仁 2022 智慧永續循環技術研討會暨專題競賽 高中組銀獎  

高二己 卓玠含 2022 智慧永續循環技術研討會暨專題競賽 高中組優選  

高二己 楊詠晴 2022 智慧永續循環技術研討會暨專題競賽 高中組優選  

高二己 林佳錡 2022 智慧永續循環技術研討會暨專題競賽 高中組優選  

高二己 洪翊婷 2022 智慧永續循環技術研討會暨專題競賽 高中組優選  

高二己 湯鈞甯  2022 智慧永續循環技術研討會暨專題競賽 高中組優選  

高一乙 白多菲 
第 27 屆 2022 大專校院資訊應用服務 

創新競賽 
第三名 李雅婷 

高一乙 李苡溱 
第 27 屆 2022 大專校院資訊應用服務 

創新競賽 
第三名 李雅婷 

高一乙 周亦柔 
第 27 屆 2022 大專校院資訊應用服務 

創新競賽 
第三名 李雅婷 

高一乙 楊詠晴 
第 27 屆 2022 大專校院資訊應用服務 

創新競賽 
第三名 李雅婷 

高二己 韓佳妤 2022 年高中職地理資訊創作競賽 入選 洪佩鈺 

高二戊 洪綱霆 全國創意行銷企劃競賽 特優 李雅婷 

七、 111 學年度第 2學期辦理項目 

編號 工作項目 執行時間 

1 國、高中學期補考。 2/2(四)-2/3(五)  

2 寒期輔導、上傳各科教學進度表。 2/6(一)-2/10(五) 

3 高二複習考 2/15(三)、2/16(四) 

4 高三第一次分科測驗模擬考。 2/20(一) 

5 
國中部國文、英語抽背；高中國文默
寫； 
英聽、晚自習/週考開始 

2/20(一)起 

6 國三年級第三次教育會考模擬測驗。 2/21(二)、2/22(三) 

7 國三週六課業輔導開始。 3/4(六)起 

8 高二週六課業輔導開始。 3/11(六)起 

9 高中重補修報名 3/13(一)~3/20(一) 

10 國文寫作測驗。 3/24(五)第 5 節 

11 第一次定期評量。 3/28(二)、3/29(三) 

12 部務會議 3/30(四) 

13 各科教學研究會選書。 4 月各學科會議 

14 高一二年級英文單字暨英文競試 4/7(五)(第五節) 

15 高三第二次分科測驗模擬考。 4/12(三) 
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編號 工作項目 執行時間 

16 國三年級第四次教育會考模擬測驗。 4/20(四)-4/21(五) 

17 部務會議 4/26(三)國中、4/27(四)高中 

18 國高三期末定期評量。 5/4(四)-5/5(五) 

19 國中數學競試 5/5(五)第 5 節 

20 國中英文作文競賽。 5/5(五)第 6 節 

21 高三第三次分科測驗模擬考。 5/9(二) 

22 國中、高中一、二第二次定期評量。 5/18(四)、5/19(五) 

23 部務會議 5/25(四) 

24 國高三年級補考。 5/26(五) 

25 國三畢業資格考 5/30(二) 

26 國、高一二年級第三次定期評量。 6/28(三)下午-6/30(五) 

27 大學分科測驗考試 7/11(二)、7/12(三) 

28 暑期輔導。 7/31(一)-8/18(五) 

29 國高中部補考。 8/21(一)、8/22(二) 

30 教師專業成長研習。 8/23(三)-8/25(五) 

31 教學準備日 8/28(一)-8/29(二) 

32 112 學年度第一學期開學日 8/30(三) 

註冊組 

一、 國中部、高中部(高一、高二)第三次定期評量成績登錄時間至 1/26(四)下午 24 時止，紙

本請於 2/6(一)繳至註冊組，預計於 2/3(五)寄發成績單及簡訊發送。 

二、 高三學測於 1/13(五)至 1/15(日)，2/23(四)公告成績及公布相關統計資料，術科考試體育

組測驗 2/7(二)至 2/9(四)，美術組測驗 2/5(日)至 2/6(一)，音樂組測驗 2/1(三)至

2/4(六)，術科測驗將於 2/24(五)公告成績。 

三、 國三第一次模擬選填志願為 1/5(四)至 1/13(五)，第二次模擬選填為 3/28(二)至

4/12(三)，屆時將由國三輔導教師帶領學生進行適性輔導問卷調查及模擬志願選填。 

四、 112 年中投區免試入學簡章、技優甄審簡章及國中教育會考簡章將於 1/20 公告於學校

網頁。 

五、 開學初將發放國中教育會考基本資料校正單，以便後續進行集體報名。 

六、 112 年 2/20(一)至 3/3(五)將辦理小六升國一申請入學，歡迎同仁協助多多宣導。 

七、 112 學年度重點工作項目： 

編號 工作項目 執行時間 

1 大學繁星推薦作業 3 月中 

2 大學個人申請作業 3 月底 

3 辦理小六升國一申請入學 2/20-3/3 

4 國中部受理校內直升報名作業 4 月中 

5 國中部直升高一菁英班說明會 3 月底 

6 國中教育會考 5/20〜5/21 

7 112 學年度中投區高級中等學校直升報到 6/14 

8 112 學年度中投區高級中等學校免試入學報到 7/11 
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實驗研究組 

一、 111 學年第二學期補助計畫 

計畫名稱 金額 核定單位 

111 學年第二學期優質化 1,200,000 教育局 

111 學年第二學期均質化 400,000 教育局 

二、 工作要點 

（一） 優質化高中多元選修課程 

1. 高中部多元選修課程網路選課系 統開課資料建置與彙整。 

2. 選課資料公佈並開始上課。 

3. 課程上課紀錄。 

4. 課程教學檔案回收。 

5. 高中部網路選課系統開課資料建置與彙整。 

6. 檢視並提醒優質化各子計畫負責人經費使用狀況。 

7. 優質化子計畫申辦工作會議與填報。 

8. 召開高中優質化計畫領航各子計畫預計執行內容規劃協調會議。 

9. 召開優質化計畫撰寫小組會議。 

10. 向部遞送優質化計畫申請書。 

11. 撰寫初審計畫書。 

（二） 召開選修課程及 111 課綱銜接會議 

1. 高中均質化經費核定與執行 

2. 高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案執行檢討與彙整。 

3. 新學年度核定經費使用規劃。 

4. 檢視並提醒均質化各負責人經費使用狀況。 

5. 上學期經費執行率統計與檢討，排定下學期計畫經費執行使用狀況。 

6. 高中均質化子計畫工作會議與填報 

7. 排定新學年度高中職適性學習社區教育資源均質化實施方案預計執行情形。 

8. 協調並修正均質化計畫預計執行情形。 

9. 召開均質化工作小組會議。 

10. 填寫期中執行成果報告。 

11. 彙整各計畫期中執行成果報告並網路填報。 

學務處 

主任 

感謝中學部老師的辛勞，配合學務處支援勤務及學生管理事務，同時也感謝附小、附幼的行政

團隊，橫向的聯繫溝通，讓本學期學校活動及任務都順利完成，祝大家新年快樂、事事如意。 

訓育組  

一、 本學期活動感謝所有老師及行政同仁的協助，若有任何不周或可改進處請隨時通知訓育

組。 

二、 111 學年度第一學期各項活動與實施時間： 

(一) 08/30 開學典禮（品德教育分享-簡月屘傳道） 

(二) 08/31-09/01 高二公民訓練 

(三) 09/01-09/02 國二童軍活動 

(四) 09 月教室佈置比賽 
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(五) 09/17 國高一親師座談會 

(六) 09/24 國高二三親師座談會 

(七) 社團活動（10/21、11/11、11/18、12/02、12/09、12/16、01/16）（共 7次） 

(八) 品德教育週（10/16-10/20、10/23-10/27、11/06-11/10、11/13-11/17 國二、高一各

班） 

(九) 11/3 校慶運動會預演 

(十) 11/4 校慶運動會 

(十一) 12/21 天使之音音樂會 

(十二) 01/17-01/19 高三自強活動 

(十三) 01/19 結業式 

111 學年度第一學期校外比賽榮譽資料： 

比賽名稱 參加人員 獎項 指導老師 

110 學年度臺中市學生音樂比賽小提琴獨奏高中職 B 組 高二己/林可潔 
第三名 

(優等) 
  

111 學年度臺中市學生音樂比賽琵琶獨奏高中職 B組 高一丁/周岱鈺 優等   

2022 台灣首獎音樂大賽-日本古典音樂大賽-小提琴 

國中組 
國二丙/王彥喬 第二名   

2020 台中文化盃音樂大賽鋼琴國中組 國三甲/李翊瑄 優等   

2020 台中文化盃音樂大賽鋼琴國中組 國三己/莊紓涵 優等   

2020 台中文化盃音樂大賽大提琴國中組 國三甲/李翊瑄 第一名   

111 學年度度臺中市全國學生美術比賽臺中市初賽 

西畫類－高中普通班組 
高二甲/林夏伊 第二名 林怡潓 

111 學年度度臺中市全國學生美術比賽臺中市初賽 

平面類－高中普通班組 
高二丁/陳琪融 佳作 林怡潓 

111 學年度度臺中市全國學生美術比賽臺中市初賽 

漫畫類－高中普通班組 
高二己/孫晶皊 佳作 林怡潓 

111 學年度度臺中市全國學生美術比賽臺中市初賽 

漫畫類－高中普通班組 
高二甲/沈湘妮 佳作 林怡潓 

111 學年度度臺中市全國學生美術比賽臺中市初賽 

平面類－國中普通班組 
國二丙/陳采妮 第二名 劉佩蓉 

111 學年度度臺中市全國學生美術比賽臺中市初賽 

平面類－國中普通班組 
國一乙/劉羿忻 第三名 劉佩蓉 

111 學年度度臺中市全國學生美術比賽臺中市初賽 

水墨類－國中普通班組 
國一己/羅玟欣 第三名 劉佩蓉 

111 學年度度臺中市全國學生美術比賽臺中市初賽 

漫畫類－國中普通班組 
國一乙/劉羿忻 佳作 劉佩蓉 

三、 111 學年度第二學期各項活動與實施時間： 

（一） 2/13 開學典禮 

（二） 2/17-18 國一童軍露營（小叮噹科學園區） 

（三） 2/23-24 高一公訓活動（泰雅度假村） 

（四） 3/01-03 國二育樂營（台南、高雄、墾丁）、高二自強活動（台南、高雄） 
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（五） 社團活動預計七次（3/10、3/31、4/21、4/28、5/26、6/9、6/16 最後一次社團課時

間辦理社團成果發表） 

（六） 4/15 校慶園遊會 

（七） 4/17 校慶園遊會補假一天 

（八） 4/18-20 週記、備忘錄檢查 

（九） 5/31-6/02 國三育樂營（台南、高雄） 

（十） 6/6 畢業典禮（6/5 下午預演） 

（十一） 6/14-6/15 週記、備忘錄檢查 

（十二） 6/30 結業式 

生輔組 

一、 111 學年度第 1學期已辦理活動： 

（一） 111 年 7 月 28 日至 7月 29 日辦理新生入學輔導活動。 

（二） 111 年 8 月 30 日辦理協助開學典禮，及辦理幹部訓練。 

（三） 111 年 9 月 1 日至 9月 2日隨行高二公民訓練活動，維持活動進行順秩序。 

（四） 111 年 9 月 16 日辦理復合式災害演練與人為災害宣導。 

（五） 111 年 9 月 17 日與 9月 24 日與糾察隊學生，執行班親會活動交通事宜。 

（六） 111 年 11 月 4 日偕同糾察隊學生，執行運動會活動，校園安全管制事宜。 

（七） 111 年 11 月 14 日至 11 月 16 日擔任高一品德週營主任，活動圓滿完成。 

（八） 111 年 12 月 4 日與 12 月 11 日執行體驗營，交通引導疏散事宜。 

（九） 111 年 12 月 21 日執行天使之音音樂會，交通引導疏散事宜。 

（十） 111 年 12 月 23 日辦理台中市教育局開心校園宣導講座。 

（十一） 112 年 1 月 17 日至 1月 19 日隨行高三畢業旅行，維護學生活動過程安全。 

（十二） 綜理高中部輔導管教學生相關懲處與嘉獎紀錄。 

1. 獎勵紀錄，嘉獎 724 筆，小功 120 筆。 

2. 懲處紀錄，大過 3筆、小過 42 筆，警告 32 筆。 

（十三） 審理高中部學生請假紀錄，病假 8,968 筆，事假 3,436 筆，公假 22,975 筆，其餘曠

課、未到、遲到合計 14,493 筆。 

（十四） 辦理本校性別平等案件合計開會次數計 4次，審理案件計 10 案。 

（十五） 本學期綜理簽辦個人業務公文，合計 182 件，111 年總收文 521 件，均完成歸檔。 

（十六） 本學期管制審核軍訓業務公文，合計 84 件。 

（十七） 掌握校園安全狀況，本學期至 111 年 12 月 16 日止，執行校園安全通報合計 104 件，

主要以法定傳染病最多。 

（十八） 依據教育部「反毒守門員 2.0」計畫，辦理中學部入班宣導活動，應辦理 39 班，已執

行 39 班 ，執行率 100%，並核撥講師鐘點費用。 

（十九） 綜理秩序生活榮譽競賽各項分數統計，合計 39 班獲得前三名次班級，榮譽班國中部 6

班，高中部 2班。 

（二十） 111 年 9 月 28 日督導辦理學生專車車隊長年度安全講習，提生學生交通車搭乘安全。 

（二十一） 111 年 9 月 30 日督導辦理專車司機座談會，提升校車駕駛安全防險觀念。 

（二十二） 111 年 9 月 2 日督導辦理學生交通車逃生演練，使學生熟悉大型運輸車輛保險知能。 

（二十三） 召開 111 學年度第 1學期學生重大獎懲會議計 4次，審理 6案 7 人次。 

（二十四） 執行 111 學年度第 1學期校園安全生活問卷，合計 1,462 人次。 

二、 依據 111 學年度第 2 學期行事曆，推展各項學生生活輔導，及維護校園安全等工作。 
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生教組 

一、 111 學年度第一學期重點活動： 

（一） 持續督導管理國中部學生生活教育、品德教育、在校表現。 

（二） 9 月 14 日完成住宿生逃生演練。 

（三） 9 月 15 日完成中秋節加菜活動。 

（四） 第 1 次期中評量後，成績達標看電影獎勵活動。11/3 片名：黑亞當 

（五） 第 2 次期中評量後，成績達標看電影獎勵活動。12/19 片名：阿凡達-水之道 

（六） 12 月 20 日完成聖誕節踩街活動。 

二、 111 學年度下學期預計辦理重點活動及寒假工作重點： 

（一） 持續督導管理國中部學生生活教育、品德教育、在校表現。 

（二） 預計 2月辦理住宿生逃生演練。 

（三） 辦理第 1次期中評量後，成績達標看電影獎勵活動。 

（四） 辦理第 2次期中評量後，成績達標看電影獎勵活動。 

（五） 推動國三會考衝刺營住宿優惠方案。 

體衛組  

一、 結業式大掃除時間為 1/19(四)請各班提前作準備，並依規定確實刷洗負責掃區、清空教

室，寒假期間入班拍照記錄。 

二、 高三因應學測、畢業旅行，請各班在 1/12(四)完成「淨、空」。 

三、 111 學年度第一學期體衛組辦理完成活動： 

（一） 全校體適能測驗。 

（二） 防疫相關工作及衛教宣導。 

（三） 9 月 12 日(一)新生健康檢查。 

（四） 9 月 30 日(五)國中女生 HPV 疫苗接種。 

（五） 10 月 22、23 日(六、日)班際籃球比賽。 

（六） 10 月 26 日全校教職員生流感疫苗施打。 

（七） 11 月 4 日(五)校慶運動會。 

（八） 舊生身高體重測量。 

（九） 12/30(五)全校莫德納追加劑施打。 

（十） 全校師生環境教育時數填報。 

（十一） 全校段考、期末大掃除。 

四、 111 學年度第一學期體育競賽成績 

（一） 校隊： 

日期 比賽名稱 項目 名次 參賽名單 

11/5、6 沙鹿區長盃籃球錦標賽 高男組 季軍 高中部籃球隊 

11/15-17 台中市籃球聯賽 高男組 第五名 高中部籃球隊 

11/19-20 霧峰主委盃籃球賽 高男組 亞軍 高中部籃球隊 

（二） 個人： 

日期 比賽名稱 項目 名次 參賽名單 

7.27 
中華民國 111 年 

全國中等學校運動會 
擊劍國女組 第五名 國三甲 楊晴媗 

9.15 
全國青少年中正盃保齡

球錦標賽 
高中男子團體組 第四名 高二乙 蔡友碩 
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日期 比賽名稱 項目 名次 參賽名單 

9.24 
111 年度台中市市長盃

網球錦標賽 

青少年組  

女子單打組 
第二名 國二甲 蔡沛辰  

10.01 全國總統盃劍道錦標賽 高中女子組 第三名 高一丙 安晨熙 

10.01 全國總統盃劍道錦標賽 國中道館組 第三名 國二丁 安天熙 

09.24 
台中市 111 年度議長盃

民俗體育運動錦標賽 

國中女子組 

獨輪車  
第二名 國一甲 江品蓁 

10.13 111 年全民運動會 
混向組定向越野

短距離接力 
第七名 高二己 蔡以樂 

10.8 
111 年度台中市市長盃

空手道錦標賽 
國中男自由型 第二名 國二丁 吳家樂 

10.8 
111 年度台中市市長盃

空手道錦標賽 
國中男自由一招 第二名 國二丁 吳家樂 

10.8 
111 年度台中市市長盃

空手道錦標賽 
國中男自由一招 第一名 國一丙 陳智詠 

（三） 社團： 

日期 比賽名稱 項目 名次 參賽名單 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國女銳 銀牌 國三甲楊晴媗 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國男軍 銅牌 國三戊陳維呈 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 高男鈍 銅牌 高三戊秦立和 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 高女軍 銅牌 高一甲吳欣霓 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國男軍 第 5名 國二戊柯岱岐 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國男軍 第 7名 國三戊劉鎧澤 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國女鈍 第 7名 國一乙卓恩晴 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 高男軍 第 7名 高三甲蔣宜秉 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 高女軍 第 8名 高一甲趙婕伊 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國男軍團體 金牌 國二戊柯岱岐 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國男軍團體 金牌 國三戊陳維呈 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國男軍團體 金牌 國三戊劉鎧澤 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國男軍團體 金牌 國二丙魏子鈞 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 高男軍團體 銀牌 高三戊秦立和 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 高男軍團體 銀牌 高一乙林裕玹 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 高男軍團體 銀牌 高二丙郭家睿 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 公開男鈍團體 銀牌 高三甲蔣宜秉 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 公開男鈍團體 銀牌 高三戊秦立和 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 公開男鈍團體 銀牌 國三戊何謦 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國女軍團體 金牌 國二甲曾悅寧 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國女軍團體 金牌 國三丙黃芷羚 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國女軍團體 金牌 國三戊陳于喬 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國女軍團體 金牌 國三戊陳仟恩 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 公開男軍團體 銅牌 高三甲蔣宜秉 
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日期 比賽名稱 項目 名次 參賽名單 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 公開男軍團體 銅牌 國三戊陳維呈 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 公開男軍團體 銅牌 國三戊劉鎧澤 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 公開男軍團體 銅牌 國三戊高健祐 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 公開女軍團體 銅牌 國一己崔晨恩 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 公開女軍團體 銅牌 國一乙陳愷妍 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 公開女軍團體 銅牌 高一甲趙婕伊 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 公開女軍團體 銅牌 高一甲吳欣霓 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國女銳團體 銅牌 國三甲楊晴媗 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國女銳團體 銅牌 國三丁傅郁恬 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國女銳團體 銅牌 國二甲趙子瑄 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國男鈍團體 銅牌 國三戊何謦 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國男鈍團體 銅牌 國二己蔡多晉 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國男鈍團體 銅牌 國一甲徐崇裕 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國男鈍團體 銅牌 國二己康哲睿 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國女鈍團體 銅牌 國一乙卓恩晴 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國女鈍團體 銅牌 國一己吳鈞甯 

10.29-30 台中市市長盃擊劍比賽 國女鈍團體 銅牌 國一戊陳旨媃 

（四） 校慶運動會：成績如《附件一》。 

五、 下學期預計辦理活動： 

（一） 4/15(六)健康促進宣導活動。  

（二） 5/12(五)國二女生 HPV 疫苗。 

（三） 全校體適能成績上傳。 

輔導室 

青春期泛指 12-22 歲，不要懷疑，即使是已經成年的孩子，也仍存有青春期的煩惱，延遲長大，

離不開手機、人際關係失衡，家長過於忙碌疏於溝通，選擇太多看不到未來，對於人際互動處理

不擅長，社會化程度相對不足。 

網路世代青少年的特徵(Jean M.Twenge): 面臨嚴重心理健康危機： 

 憂鬱不安，自殺比率陡增 

 網路霸凌議題 

 人際疏離，寂寞孤獨感嚴重 

 沒有叛逆期 

 延遲長大 

 對多元族群差異更包容，例如同性戀 

 上網時間遽增，壓縮到課業與打工時間 

 失眠問題嚴重 

 不喜歡面對面互動，習慣透過社群軟體 

 宅在家裡 

 被父母過度保護 

 重視安全，酒後開車、吸毒、打架者減少 

 需要情緒安全感，出事期待第三者(父母或師長)出面協調 

 生活豐足，欠缺内在动力與目標 
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 對性、愛情的不信任 

關於人際霸凌，青少年從小是「滑世代」，普遍來說，人際互動的敏銳度較低，不懂得說話應有

的禮貌和份際，有時顯得白目。青少年之所以在網上肆無忌憚地發言，常見原因包括：①自以為

這樣說話很好笑，②網路上很多人都這樣說話，③輕忽語言的殺傷力，不知道自己的話傷害了別

人。 

青少年離不開網路，「他們的生活早已虛實整合，人際衝突常從實體世界延燒到網路，或是從網

路燒到實體世界，屢見不鮮。」情緒教育需從小做起： 

一、 覺察情緒 

    情緒沒有對與錯，只有真實與否，每個人要為自己的情緒負責，情緒與界限，練習建立按下

「暫停鍵」的神經迥路，目的就是為了幫我們看清這零點一秒發生了什麼事情？透過觀察對話時

的互動歷程，可以觀察到自己的情緒是如何被激發？或是自己做了些什麼，才會激發對方的情

緒？ 

通常有強烈的情緒，是我們內在有個受傷的小孩。 

例如，當別人為我們的談話做出總結，但是這總結讓我感受到被批評，我的情緒就會被激發，想

到過往做錯事被指責的畫面，反射性的想保護自己並攻擊對方，於是說出眨低、否定對方的話

語，對方開始自我防衛，語速開始變快、音調提高，說出更多否定的話語。 

觀察自己與別人互動時說話的內容、對方的回應、自己的回應、雙方的感受，可以培養情緒敏銳

度與同理心，掌握對方狀態、降低誤解。 

二、 調節情緒 

情緒不是敵人，而是朋友，我們當自己情緒的主人，讓理智系統發揮作用。 

情緒激動時，「忍」是第一項要學習的。根據研究強烈的情緒，狂喜狂悲、狂怒通常是 6分鐘，

先學習幫自己忍過 6分鐘，等情緒風暴過去，理智線重新上線。比較多情緒的時候，可以先中斷

溝通，調節好之後再回頭溝通。 

轉移注意力，轉換環境，找朋友訴苦、出門、喝一口水，暫離衝突的情境，作開心的事，降低情

緒腦的影響力。 

三、 基於思考的對話，平等與開放的關係。(無關權力地位與能力，對於彼此的尊重) 

目的：希望這個溝通達到的目的？要攻擊對方/贏？雙方都能接受與感到舒適的己決辦法。 

(參考資料：青春不是突然就叛逆、「我只是開玩笑，又沒怎樣」「同學背著我，另設一個群組」

中學輔導主任：解決人際衝突，從情緒教育教起   

未來 Family 發布於 12 月 26 日 10:10 • 羅梅英

https://today.line.me/tw/v2/article/OpjNZWW?utm_source=lineshare) 

性平宣導 

一、 依據教育部 111 年 5 月 9 日臺教學(三)字第 1110042353 號函辦理。 

二、 跟蹤騷擾防制法於 110 年 12 月 1 日公布，並訂於 111 年 6 月 1 日施行，經教育部整合性

別平等教育法（以下簡稱性平法）之校園性騷擾防治事項，請依「行為辨識」、「人員適

用」、「依法通報」及「調查保護」之處理機制及流程辦理： 

（一） 事件適用性平法者：倘行為人及被害人之身分符合性平法第 2條第 7款規定，屬疑似

校園性騷擾事件，應依法完成通報；續經依性平法申請調查或檢舉者，即由學校性別

平等教育委員會依法調查處理、提供受教權等保護，並依法處置及提供輔導協助。另

有跟蹤騷擾情形者，學校得協助被害人向警察機關報案，續由警察機關受理及調查。 

（二） 事件未適用性平法者：倘行為人及被害人之身分未符合性平法第 2條第 7款規定，或

被害人為跟蹤騷擾防制法第 3條第 2項規定之特定人有關之人，仍應辦理相關通報；

並請警察機關依跟蹤騷擾防制法第 4條第 1項規定受理及調查，由學校依跟蹤騷擾防

制法規定，執行被害人就學權益維護及輔導諮商支持。 
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本學期工作 

一、 親職講座 5場： 

111 學年度『羽化蛻變.父母心』親子座談會舉辦場次，參加人數 298 人次。 
 場次 主題 參加人數 

1 2022 年 9 月 29 日 你的賦權，就是最好的成全 by 謝智謀 123 

2 2022 年 11 月 8 日 那隻慢啼的大隻雞   By 涂蔚 48 

3 2022 年 11 月 16 日 引導孩子說出內心話  By 澤爸 74 

4 2022 年 12 月 20 日 如何有好的情緒照護與親子溝通 By 蘇真以 53 

5 2023 年 1 月 5 日  好好愛我 By 涂蔚  

二、 生涯輔導工作 

（一） 10/17-10/28 辦理科系導覽週完成 11 場。 

（二） 11-12 月甄選入學簡章閱讀輔導與諮詢。 

（三） 國中生涯發展教育:生涯輔導記錄手冊執行。 

三、 均質化計畫：週六假日寫作營：東大附中、福科國中、衛道中學、清水國中、華德福五所

學校 28 人，合計 151 人次。 

四、 均質化適性輔導研習 2場： 

（一） 11/30(四)8:30-10:30 接軌 E世代-影音編輯與實務。 

（二） 12/14(三)9:00-12:00 從編織看人際關係 

五、 生命教育暨性別平等教育與生涯規劃 

（一） 10/28 國二性平講座：認識兒少性剝削。主講者：王郁惠心理諮商師。 

（二） 10/21 高三學測祈福祝禱活動。 

六、 特教工作 

（一） 111.9.23、112.01.17 特殊教育推行委員會議。 

（二） 鑑定工作：第一學期身心障礙學生鑑定與安置共送件 2位(國中 2位)，為疑似情緒障

礙。 

（三） 特教生延長考試時間 5人，高三 2位，國一 1人、國二 1人、國三 1人。 

（四） 身心障礙學生巡迴輔導申請兩位，共有兩位學生接受服務：一位為高二學生；另一位

高三學生。 

（五） 執行並核銷 111 年身心障礙學生輔導經費並申請 112 年身心障礙學生輔導經費。 

（六） 依規定召開身心障礙生之 IEP 及資賦優異生 IGP 會議。 

七、 個案會議：國中 2場，高中 2場，達 12 人次。 

八、 團體輔導與個案統計(截至 111/12/30)  
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團體項目 學習小團體 
存在主義 

生涯探索小團體 

勇敢說 No— 

拒絕工作坊 

人次 15 15 15 

    

高中 

類型 

人際 

困擾 

師生 

關係 

家庭 

困擾 

情緒 

困擾 

生活 

壓力 

自我 

傷害 

性別 

議題 

兒少 

保議題 

學習 

困擾 

生涯 

輔導 

偏差 

行為 

中離 

拒學 

創傷

反應 

其他 

人數 12 2 6 155 4 4 2 0 7 12 0 9 6 0 

  以上為團體輔導與個別輔導人次，國中以人際困擾、情緒困擾、家庭困擾為主，高中以

情緒困擾、人際困擾、生涯輔導為主。 

寒假工作 

一、 組織 1/13-15 考生服務隊。 

（一） 學測考試日程表如下 

 1月13日(星期五) 1月14日(星期六) 1月15日(星期日) 

上 午 9:20－11:00 數學A 9:20－11:00 英文 9:20－11:00 數學B 

下 午 
12:50－02:40 自然 12:50－02:20 國綜 12:50－02:40 社會 

-- -- 03:20－04:50 國寫 -- -- 

（二） 服務隊輪值表： 

時間 1/13(五) 1/14(六) 1/15(日) 

考場 文華高中 

行政人員 

童  蕾主任 

黃泓璋教官 

蕭伃伶老師 

童  蕾主任 

李榮蓉小姐 

吳嘉錡老師 

李榮蓉小姐 

導師 

(全天) 

林麗卿老師 

朱曉俞老師 

陳淑滿老師 

石裕國老師 

宋珈旻老師 

陳秀娟老師 

林麗卿老師 

石裕國老師 

宋珈旻老師 

陳秀娟老師 

朱曉俞老師 

陳淑滿老師 

服務學生 

(全天) 
 2 位 2 位 

二、 薩提爾模式-教師自我成長工作坊(一) (自我覺察與應對姿態) 

（一） 時間：112/2/5(日)8:30-11:30 13:00-17:00 

（二） 李崇建老師 

（三） 參加對象：本校中學部小學部幼兒園老師(限額 48 人) 

（四） 地點：東大附中教學大樓三樓會議室 

下學期工作 

一、 大學甄選入學輔導時程： 

（一） 112 年 2 月 22 日(三)「個人申請及繁星推薦選填志願輔導說明會」。 

（二） 112 年 3 月 24 日(五)校內繁星推薦志願作業說明會。 

（三） 112 年 3 月 6 日(一)10:00 前繳交志願表至輔導室。(選填志願輔導) 

（四） 112 年 3 月 110 日(五)繁星推薦正式選填作業(公開分發作業) 

國中 

類型 

人際 

困擾 

師生 

關係 

家庭 

困擾 

情緒 

困擾 

生活 

壓力 

自我 

傷害 

性別 

議題 

兒少 

保議題 

學習 

困擾 

生涯 

輔導 

偏差 

行為 

中離 

拒學 

精神 

疾患 

其他 

人數 23 1 17 18 1 0 1 6 8 3 4 0 0 0 
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（五） 112 年 3 月 13 日(一)上午 11:00 前，學生將「推薦學校報名確認表」及報名費 200 元

自行繳交至教務處註冊組辦理。未按時繳交者，視同放棄。 

二、 性平教育/生命/生涯活動 

（一） 周二周四朝會：生命教育/性別教育珍講。周二周四朝會：生命教育/性別教育珍講。 

（二） 2/17(五)國三升學輔導講座。 

（三） 3/18(六)4/8(六)高三學習歷程檔案工作坊 

（四） 4/6(四) 高二性平/生命講座。 

（五） 4/7(五)國三會考祈願祝禱活動 

（六） 4/24-5/5 模擬面試週。 

（七） 5/5(五)家庭教育日/生命教育影片宣導(高中) 。 

（八） 6/12(一)國三免試入學選填志願說明會。 

三、 執行均質化假日寫作營與適性輔導研習。 

四、 特教工作：特推會、IEP 會議、轉銜會議、特教鑑定。 

五、 個案輔導、親師諮詢、個案會議。 

國際教育處 

一、 本學期辦理重要工作如下： 

（一） 執行學校本位國際教育(SIEP)-SDG15 溪望之森計畫： 

1. DFC 設計思考講座。 

2. 大肚山生特色生態講座。 

3. 東大溪特色生態講座。 

4. 國際交流禮儀培訓工作坊。 

5. 英語簡報培訓工作坊 

（二） 與東海大學教授共備，辦理國中外語戶外教育，以 SDGs(永續發展目標)為主軸，設計

多元雙語課程。 

（三） 辦理 11 場視訊交流活動；交流國家：日本(大阪市、兵庫縣、宮崎縣、沖繩縣)、韓

國、巴西、摩爾多瓦、摩洛哥、哈薩克、印度及喬治亞。 

（四） 辦理 8組筆友計畫，交流國家：義大利(3 組)、加拿大、摩洛哥、美國阿拉斯加、尚

比亞、尼泊爾。  

（五） 辦理 3場 SDGs 跨國計畫：以色列：SDG13 氣候行動、印度：SDG15 陸域生態、突尼西

亞：SDG16 和平正義。 

（六） 辦理 2場國際視訊講座：義大利：烏俄戰爭在南歐所引起的能源危機、日本：環球旅

者-我在世界之所見。  

（七） 辦理 3場國際生入班文化分享，交流國家：土耳其、斯洛伐克、吉爾吉斯。 

（八） 與輔導室聯合辦理「人權特展暨寫信馬拉松」活動。 

（九） 培訓台中市國中英語讀者劇場比賽選手。 

（十） 辦理國中部班親會外語課程說明。 

（十一） 協助辦理小學生自我探索營隊外師體驗課程。 

（十二） 透過共備，敎師持續調整敎學設計，融入聯合國 17 項永續發展目標，更符合 108 課綱

精神。 

（十三） 辦理國、高中各年段外語作業抽查。 

（十四） 與任教寒輔外師規劃寒輔課程內容。 
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（十五） 辦理校內高中部外交小尖兵徵選。 

（十六） 規劃寒假英國遊學團。 

二、 本學期對外比賽榮譽資料： 

（一） 榮獲 111 年臺中市國民中學英文讀者劇場競賽第二名。 

（二） 2022 台中青年模擬聯合國暨議事培訓營 2組獲最佳代表團獎。 

三、 寒假工作重點： 

（一） 辦理寒假英國遊學團。 

（二） 規劃下學期外師授課安排。 

（三） 與教師討論修訂 Workbook。 

（四） 規劃 111 學年第二學期外師開學準備日。 

（五） 籌劃校內國中部「英語讀者劇場競賽」。 

（六） 規劃下學期國中世界多元文化周。 

（七） 選訂下學年外語用書。 

（八） 規劃 4月奧地利國際友校參訪活動。 

（九） 規劃 5月國中部直升澳洲教育旅行。 

四、 下學期工作重點： 

（一） 執行學校本位國際教育(SIEP)-SDG15 溪望之森計畫。 

（二） 辦理視訊交流活動，提升學生跨文化理解及英語學習動機。 

（三） 辦理校內國中部「英語讀者劇場競賽」。 

（四） 國中部一、二、三年級 ESL 及 EEP 班親會。 

（五） 辦理國、高中各年級作業抽查。 

（六） 接待奧地利國際友校參訪。 

（七） 辦理國中世界多元文化周。 

（八） 辦理國中國中部直升澳洲教育旅行。 

（九） 辦理國中校園 TOEIC 多益測驗。 

（十） 辦理國中 ESL 表演藝術之夜。 

圖書館 

讀者服務組 

一、 感謝各位老師在各方面的大力協助與配合，讓圖書館業務能順利完成。 

二、 本學期重點工作成果報告： 

（一） 各項校內外寫作比賽成果： 

1. 「第 1111010 梯次全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽」：感謝高中部國文科教師大力

推廣與協助。 

序號 班級 座號 作者 指導老師 名次 敘獎 獎學金 

1 高一乙 20 蔡朱祺 宋珈旻 特優 嘉獎*2 500 

2 高一己 8 林佾莛 洪千惠 特優 嘉獎*2 500 

3 高一己 41 劉少駿 洪千惠 特優 嘉獎*2 500 

4 高一甲 6 林昱辰 童千芬 優等 嘉獎*2 300 

5 高一乙 6 吳景棻 宋珈旻 優等 嘉獎*2 300 

6 高一乙 10 陳沛綺 宋珈旻 優等 嘉獎*2 300 

7 高一乙 21 蔡宜佳 宋珈旻 優等 嘉獎*2 300 
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序號 班級 座號 作者 指導老師 名次 敘獎 獎學金 

8 高一丙 16 曾苡瑄 宋珈旻 優等 嘉獎*2 300 

9 高一丁 17 陳若巧 洪千惠 優等 嘉獎*2 300 

10 高一戊 6 林庭妤 許文馨 優等 嘉獎*2 300 

11 高二甲 33 蔡佳倪 童千芬 優等 嘉獎*2 300 

12 高二戊 29 吳承恩 蘇敏如 優等 嘉獎*2 300 

13 高一甲 17 廖薇姍 童千芬 甲等 嘉獎*1 200 

14 高一甲 25 謝佳妤 童千芬 甲等 嘉獎*1 200 

15 高一丙 33 陳彥甫 宋珈旻 甲等 嘉獎*1 200 

16 高一丁 8 唐以雯 洪千惠 甲等 嘉獎*1 200 

17 高一丁 19 廖岑婕 洪千惠 甲等 嘉獎*1 200 

18 高一戊 5 林禹岑 許文馨 甲等 嘉獎*1 200 

19 高一戊 14 陳昕 許文馨 甲等 嘉獎*1 200 

20 高一戊 27 林昱廷 許文馨 甲等 嘉獎*1 200 

21 高一戊 40 劉恩睿 許文馨 甲等 嘉獎*1 200 

22 高一己 4 吳于寧 洪千惠 甲等 嘉獎*1 200 

23 高二丁 1 王子方 江謨伊 甲等 嘉獎*1 200 

24 高二戊 28 余思蒝 蘇敏如 甲等 嘉獎*1 200 

25 高二己 5 林佳錡 江謨伊 甲等 嘉獎*1 200 

26 高二己 18 楊詠晴 江謨伊 甲等 嘉獎*1 200 

27 高二己 39 黃茂勛 江謨伊 甲等 嘉獎*1 200 

2. 「第 1111015 梯次全國高級中等學校小論文寫作比賽」： 

序號 班級 座號 作者 指導老師 名次 敘獎 獎學金 

1 

高二己 

3 卓玠含 
林志勳 

楊朝棟 
優等 

小功*2 

800 2 5 林佳錡 小功*2 

3 18 楊詠晴 小功*2 

4 

高二己 

35 張恩語 
林志勳 

楊朝棟 
甲等 

小功*1 

500 5 36 張祐誠 小功*1 

6 42 劉人仁 小功*1 

（二） 本學期已完成之「爾威生講堂」場次。 

序號 分享家 主題 簡介 

1 

高一己 

王自立、梁宏丞 

許倬語、劉奕成 

鄭秉侖、賴陳毅 

第 35 講： 

不聽學長言，志願沒得填~ 

 A++學長準備會考的心得。 

 應對各科的方法。 

 會考前的心態。 

2 

高一己 

王予甯、宋悅琳 

林佾莛、陳靚瑄 

詹其臻、顧元淇 

第 36 講： 

不聽學姊言，志願沒得填~ 

 要如何在會考各科考 A++。 

 面對會考的壓力該怎麼辦？

學姊教你! 

 時間的分配及練習的多寡該

如何調配。 
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序號 分享家 主題 簡介 

3 高二乙 黃伯佑 第 37 講：鏡頭中的世界 

拿起相機，按下快門， 

從一張相片開始，打開新的世

界。 

4 高二己 蔡以樂 第 38 講：定向越野 
 介紹定向越野。 

 分享參加過的比賽。 

三、 第二學期圖書館重點工作項目： 

（一） 教科書業務: 

1. 已發放科目：國一二三國文、國一二三社會。 

2. 寒輔發放科目：高一國文、高二國文 

3. 其餘科目統一開學發放。 

（二） 閱讀推廣活動-「班級巡迴閱讀推廣」： 

1. 實施對象：國一、國二。po 

2. 實施時間：111 學年度第二學期。 

（三） 「懷恩分享家-awesome 爾威生講堂」：徵求第二學期分享家：請老師踴躍推薦學生前

來分享。 

（四） 校園書展暨好書票選活動： 

1. 時間：4/10-4/15，每日 8:00-17:00。 

2. 地點：展覽廳。 

（五） 學習護照。 

（六） 申請通過英文檢定獎勵業務。 

（七） 圖書及視聽資料薦購：歡迎利用線上薦購系統，推薦符合課程需求或適合本校師生閱

讀的優良書籍、電子書、期刊及視聽資料等。 

【路徑】: 

1. 進入附中圖書館 webopac 系統-網址: http://140.128.107.209/webopac/登入。(登入

字樣在畫面右上角)(帳號、密碼預設皆為身分證字號) 

2. 選擇[書目推薦]即可線上薦購。(書目推薦字樣在上方連結列最右側) 

（八） 111 學年度第二學期重點徵文比賽： 請鼓勵學生踴躍投稿。 

1 

徵文名稱 第 1120310 梯次全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽 

主辦單位 高中職圖書館輔導團 徵文日期 自 2月 01 日起至 3月 10 日中午 12：00 止 

徵文對象 高中部同學 相關網址 http://www.shs.edu.tw/ 

2 

徵文名稱 第 1120315 梯次全國高級中等學校小論文寫作比賽 

主辦單位 高中職圖書館輔導團 徵文日期 自 2月 01 日起至 3月 15 日中午 12：00 止 

徵文對象 高中部同學 相關網址 http://www.shs.edu.tw/ 

資訊媒體組 

一、 感謝全校同仁本學期對資訊媒體組的支持、協助、鼓勵與包容。 

二、 本學期期末考後，中學部各班無線麥克風發射器等相關設備請妥適放置各班安全地點，毋

需交回，並請各位老師確實清點相關配件（麥克風、充電電池 X4、充電座、固定架、防撞

環與夾鏈袋）是否齊備，若有缺漏，請至總務處辦理，感謝各位老師的協助。 

三、 111 學年度第一學期資訊媒體組重點工作項目 

（一） 執行 111 年度「國教署補助高級中等學校充實一般科目教學設備計畫」。 

（二） 執行 111 年度「推動中小學數位學習精進計畫-生生平版電腦之軟體採購建置、無線網

路 AP 建置」。 

http://140.128.107.209/webopac/
http://www.shs.edu.tw/
http://www.shs.edu.tw/
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（三） 執行 111 年度「前瞻基礎建設數位建設-高級中等學校智慧網路環境暨學術網路提升計

畫」。 

（四） 執行高師大主辦之「Fab Lab 教具建置」。 

（五） 建置微軟授權軟體 KMS 認證伺服器。 

（六） 申請 112 年度「國教署補助高級中等學校充實一般科目教學設備計畫」。 

（七） 申請 112 年度「教育部國民及學前教育署因應新課綱規劃總體課程實施所需課室空間

及適性學習空間活化需求改善計畫」。 

（八） 辦理「教育部 111 年度學術機構分組資通安全通報演練」。 

（九） 建置 WiFi 無線漫遊 eduroam、TANetRoaming 認證。 

（十） 個人資料保護、資訊安全與資訊素養推廣。 

（十一） 實驗室安全衛生教育。 

（十二） 重要伺服器例行資料備分。 

（十三） 校園網路穩定度監控。 

（十四） 實驗、教學設備管理維護。 

（十五） eClass 深化與推廣。 

四、 111 學年度第二學期資訊媒體組重點工作項目 

（一） 111 學年度台中市科展報名校內收件。 

（二） 112 年度台中市中小學資訊網路應用競賽。 

（三） 協助辦理教育部「後期中等教育整合資料庫」111 學年度高中學生（高一、高三）調

查。 

（四） 個人資料保護、資訊安全與資訊素養推廣。 

（五） 實驗室安全衛生教育。 

（六） 重要伺服器例行資料備分。 

（七） 校園網路穩定度監控。 

（八） 實驗、教學設備管理維護。 

（九） eClass 深化與推廣。 

五、 個人資料保護與資訊安全宣導 

（一） 執行個人資料處理之資訊系統或資料庫，帳號應為唯一如非必須不得多共用。 

（二） 嚴禁帳號之借用，以避免破壞帳號使用之可歸責性。 

（三） 處理個人資料之資訊系統密碼應至少為八碼，至少每 6個月更換一次。 

（四） 電子 (檔案、資料庫等檔案)型態之個資存放於人電腦，應注意該電腦至少應裝設防毒

軟體，啟動即時病毒防護機制 並定期更新病毒碼，嚴禁使用 P2P 等高風險軟體。 

（五） 個資存放於個人電腦者，應進行料加密以降低遭竊取、遺失之風險。 

（六） 不得自行安裝非法軟體於個人電腦。 

（七） 不得以任何手段蓄意干擾或妨害網路系統的正常運作。 

（八） 禁止利用網路資源從事個人營利及不法情事。 

（九） 不隨意開啟來路不明的電子郵件，以免啟動惡意執行檔或連結。 

（十） 個人電腦及筆記型電腦在經過 10 鐘的閒置後，必須啟動設有密碼螢幕保護程式。 

（十一） 處理含個資之檔案，需在離開座位時關閉螢幕畫面；紙本文件不得留置於桌面。 

（十二） 禁止使用違反智慧財產權相關的資訊資產。 

總務處 

一、 111 學年度第一學期已完成之工作 

幼兒園 

（一） 幼兒園活動室斜屋頂天花板整修工程。 

（二） 幼兒園兒童遊戲場安全設施工程 

（三） 幼兒園大門校名牌上加設學校地址。 
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（四） 幼兒園植生牆工程。 

（五） 幼兒園植生墻旁魚池排水系統 

（六） 幼兒園遮雨棚排水設施。 

（七） 幼兒園中庭壓克力場地整修工程。 

小學部 

（一） 小學部教務處、學務處、總務處辦公室整建工程。 

（二） 小學部網路機房改建工程。小學部自然科教室搬遷工程。 

（三） 小學部第一辦公室陽光屋改建工程。 

（四） 小學部東棟校舍防水改善工程。 

（五） 小學部風雨走廊截水溝工程。 

（六） 小學部自然科教室 B水槽滲漏維修工程 

（七） 小學部東棟和西南棟初期耐震評估完成資料 

（八） 小學部主馨園、舞蹈教室窗簾破損更換。 

中學部 

（一） 中學部平板電腦充電站安裝工程。 

（二） 中學部桌面更換。 

（三） 中學部閱覽室電燈改善。 

（四） 中學部綜合大樓空橋排水改善。 

（五） 中學部東海北路柏油修補。 

（六） 中學部高二甲及國一甲照明改善工程。 

（七） 中學部平板電腦室加設木門及監視器。 

（八） 中學部綜合大樓一樓及二樓廁所加設門閂完成。 

（九） 中學部學生宿舍冷氣汰舊換新(二樓 16 台及三樓 3台，共 19 台。) 

（十） 中學部四樓電腦教室安裝新電腦。 

二、 寒假期間及下學期執行之工作： 

全校性 

（一） 寒假期間維修保養各教室照明、窗簾、講台、講桌、課桌椅、公佈欄等設備。 

（二） 全校蓄水池清洗工程、校舍生活污水處理池污泥清除及投藥工程。 

（三） 全校高型樹木修剪工程。 

（四） 全校校舍環境蚊蟲消毒及防疫殺菌工程。 

（五） 全校聖誕燈收納作業。 

（六） 全校 112 學年度總務處概算草案編製。 

（七） 小學部活動中心遮光簾更換規劃。 

（八） 小學部北棟廁所改建規劃。 

（九） 小學部校園廁所警報統合系統規劃。 

（十） 小學部活動中心天花板燈具換修工程規劃。 

（十一） 小學部家長接送區芒果樹修剪工程。 

（十二） 小學部東棟教室電線汰舊換新工程。 

（十三） 中學部振聲樓學務處前垊石子修補工程。 

（十四） 中學部溫室排水管防漏工程。 

（十五） 中學部綜合大樓五樓照明系統改善規劃作業。 

（十六） 中學部中學部工房屋頂防漏工程。 

（十七） 中學部中學部綜合大樓五樓消音工程規劃。 

https://www.hn.thu.edu.tw/web/school/album_detail.php?department=5&id=603
https://www.hn.thu.edu.tw/web/school/album_detail.php?department=5&id=813
https://www.hn.thu.edu.tw/web/school/album_detail.php?department=5&id=569
https://www.hn.thu.edu.tw/web/school/album_detail.php?department=5&id=677
https://www.hn.thu.edu.tw/web/school/album_detail.php?department=5&id=811
https://www.hn.thu.edu.tw/web/school/album_detail.php?department=5&id=837
https://www.hn.thu.edu.tw/web/school/album_detail.php?department=5&id=836


 34 

 三、寒假春節連續假期期間辦公場所之安全管理及相關事宜如下： 

（一） 寒假春節連續假期期間，各單位加強辦公場所之安全管理及相關事宜，敬請配合辦理。 

1. 為維護春節連續假期校園安全，籲請各單位加強辦公場所之安全管理，各處室人員休假

前請確實將辦公室、工作室、教室等相關場所門窗上鎖，水源關閉，不需使用電源之電

器請將電線插頭拔掉，注意其他易釀災之物品並予以安全收存，避免於休假期間發生意

外。 

2. 春節連續假期期間，若在校園發現可疑人士逗留或其他緊急狀況發生，請立即與值班人

員聯絡處理。 

        春節期間 1/23-1/26(農曆初二至初五)7:30-17:30 中小學工友執勤。 

（二） 寒假期間校舍設備定期維護保養時程相關事宜: 

日期 星期 起迄時間 項目 備註 

1120211 六 08:00~17:00 
全校環境蚊蟲消毒及防疫

殺菌工程 
 

1120211 六 08:00~17:00 
大學部高壓設備巡檢 

停電一日 

全校網路、中學部舊校舍、

小學部、幼兒園及職務宿舍

等區域暫停供電 

1120225 六 08:00-17:00 全校水塔清洗停水一日  

1120225 六 08:00-17:00 全校化糞池清潔及投菌  

1120120~1120129 附中側門關閉 車輛暫不通行 

（三） 112 年 2 月 11 日(週六)全校實施蚊蟲消毒及防疫殺菌，相關事項如下表: 

1. 消毒殺菌時間、地點及聯絡人： 

時間 地點 聯絡人 

08:00〜10:30 小學部 張錫鏗 0935-605185 

10:30〜12:00 幼兒園 張錫鏗 0935-605185 

09:30〜11:00 中學部、學生宿舍、職務宿舍 洪志男 0923-273401 

2. 消毒殺菌方式： 

防蚊：室內-熱霧機煙燻，室外-噴灑機噴灑、熱霧機煙燻。 

防疫：噴灑機噴灑。 

3. 蚊蟲消毒範圍：東至小學部停車場、西至田徑場與中學部之交接處、南至中學部學生宿舍

南側與籃球場、北至中學部側門外牆。全校各辦公室、教室、專科教室、地下室、廁所、

水溝、校園草叢、籃球場、宿舍區及學生宿舍等處。(消毒後到校時桌面、地面以水擦拭) 

4. 防疫殺菌範圍:中學、小學、幼兒園、職務宿舍及學生宿舍等全校區走廊、廁所、門把、

扶手。(殺菌後不須擦拭) 

5. 敬請全體師生配合辦理事項： 

全校師生(含住宿生)請於 2月 10 日(星期五)放學離校前，將門窗關閉，飲用器皿、食物

等收妥勿外露。 

6. 本次消毒劑對人畜無害，請教職員同仁於 2 月 13 日(星期一)早上到校及學生 2 月 12 日

(星期日)到宿時，以水擦拭桌面、物品等即可，敬請放心。 

7. 實施消毒殺菌時段，請全體師生勿於學校逗留，不便之處，敬請見諒。 

8. 消毒殺菌時段逢雨時，室內-如期進行，室外-擇期消毒並另行通知。 

9. 請體衛組加強宣導消毒殺菌前、後應注意事項。 
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人事室 

一、 再次宣導學校同仁務必謹記「性別事件」與「體罰學生」是教育從業人員絕不可觸碰的紅

線，且若知悉有發生校園性平案件，亦需立即向學校通報。並請留意，與學生公開或私下

言談或開玩笑的內容，以及事先審視上課所使用之影音媒體教材是否合宜，避免衍生不必

要之困擾。 

二、 111 年度年終獎金將仍以 1.5 個月之標準並依 111 年實際在職月數比例計算，預定於 112

年 1 月 11 日（星期三）核撥入帳。另為配合寒假及春節作息，中學部 1月份薪資將提早

於 1月 19 日核發。 

三、 112 年 2 月 13 日星期五為開學日，請同仁依各部排定之寒假行事作息時間，於開學日前到

校參與相關會議並進行開學準備工作。 

四、 配合考核晉薪，已完成健保投保薪資調整作業，更新後之投保級距將自 112 年 1 月起生

效。 

五、 因應公教人員保險法修正後，私校退休同仁請領養老年金給付，學校須增加負擔金額，同

仁如有於 112 學年度退休（112 年 8 月 1 日起生效）之規劃，敬請於 3月 3日前填報退休

申請表送交人事室，以利估算 112 學年度相關預算及辦理退休案件申報作業。（退休資格

為年滿 60 歲，或年資滿 25 年，亦即 52 年 8 月 1 日以前出生者或自 87 年 8 月 1 日起連續

擔任編制內專任合格人員者，符合其中之一即可） 

六、 本校 111 學年度循往例辦理教職員工健康檢查補助作業，學校補助額度為 1500 元，凡年

滿 50 歲以上之同仁可每年補助 1次，未滿 50 歲之同仁每 2年補助 1次，欲申請之同仁請

於 112 年 7 月 14 日前完成健檢作業並將收據繳至人事室。（111 學年澄清醫院中港院區仍

比照與東海大學之方案，提供本校有優惠健檢專案，費用為 2700 元） 

七、 完成彙整陳報 111 學年度第 1學期同仁子女教育補助費申請作業，並於 111 年 11 月初核

發入帳。另自 2月 14 日起受理 111 學年度第 2學期同仁子女教育補助費申請作業，請至

人事室網頁下載申請表單並檢附註冊繳費證明文件正本或註冊繳費通知單及繳費證明，於

3月 17 日前檢附相關文件送交人事室，以利後續核發作業。 

八、 111 學年本校教師評審委員會應由全體專任教師選出之 6位委員，已完成票選，當選委員

有莊欽淇主任、蕭莉慧主任、石裕國老師、施義炳老師、李月治老師、李佳麟老師等 6

位。候補委員為朱曉俞老師、許文馨老師、黃河醒老師。 

九、 請參加公保之同仁踴躍使用「公教人員保險網路作業 e 系統」查詢個人公保資料或試算

各項給付(如：養老年金、育嬰、生育、失能、眷屬喪葬等相關給付)(網址：

https://gnweb.bot.com.tw/GNWeb/pen)。 

十、 配合高級中等學校教師納入兵役法第 41 條得申請緩召範疇，已完成 111 學年度本校教師

緩召申請作業。 

十一、 為配合私校退撫會網路作業系統之人事資料正確性，同仁若有住址、聯絡電話或其他個人

資料異動，敬請知會人事室更新。 

十二、 本校多項通報資訊將以東海大學建置之 t-mail 電子郵件方式通知，請同仁多加留意 t-

mail 信箱收信情況。 

十三、 提醒同仁應在規定之上班時間準時到校出勤，如需請假，請確依規定辦理請假手續，請假

相關注意事項提醒如下： 

（一） 請假時除上線填寫假單外，擔任導師者亦請事先確實聯繫代理人和教學組及訓育組知

悉。 

（二） 請假不得僅用簡訊或 LINE 告知，臨時請假務必主動以電話親自聯絡，以確保訊息完整
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清楚傳達。僅用簡訊或 LINE 告知者視為未請假。 

（三） 請假以事先申請為原則，公假、出差及連續超過三日之請假由學校處理課務排代，三

日內之事假及病假需自行安排職務及課務代理事宜；若自行安排遇有困難，再連絡相

關處室協助進行協調安排。 

（四） 如因急病或緊急事故，需臨時請假，仍請儘量優先自行安排代理事宜，並儘快以電話

連繫相關處室。導師優先聯絡訓育組或人事室，專任教師優先聯絡教學組或人事室，

其他人員優先聯絡所屬單位主管。 

（五） 申請公假時，如無完成簽核之佐證公文，請先洽詢人事室查對是否符合申請公假條

件。另若是當天接到調代課或代導師通知，才提出事病假申請者，請檢附相關證明供

人事室查核。 

（六） 請假應填具請假單，當天臨時請假者，請務必記得須在銷假後三日內補填假單完成請

假手續，以利請假紀錄、代理紀錄與調代課紀錄等資料之勾稽核對，並維護自身權

益。 

十四、 111 學年度第二學期期末校務會議時間訂為 112 年 6 月 20 日（星期二）下午 5點。 

會計室 

一、 本學期完成重要工作： 

（一） 111 年 1-7 月優質化等補助款經費結報作業 

（二） 陳報 111 年 8 月~12 月月報表。 

（三） 陳報 110 學年決算書。 

二、 111 學年第 2學期各項繳費單發放及繳費截止日期如下： 

部別 發單日期 繳費截止日 

中學部 2/10 2/24 

中學部(高三) 2/13 2/24 

小學部 1/19 2/13 

幼兒園 1/19 2/13 

三、 111 學年第 2學期重要工作項目： 

（一） 編製 112 學年概算，並循程序陳請董事會審核通過。 

（二） 辦理 111 學年 1-7 月補助款經費核銷及結報事宜。 

壹拾、 討論事項： 

案由一：訂定本校 111 學年度第二學期行事簡曆，如《附件二》，提請討論。【提案單位：教務

處】 

說 明：行事簡曆草案業經 111 年 12 月 26 日行政會議討論通過。 

決 議：通過。 

案由二：修訂中學部「學校學生在校作息時間規劃實施要點」，提請討論【提案單位：學務處】  

說  明： 

一、依據臺中市教育局 111 年 8 月 23 日中市教學字第 1110071555 號函修訂「學生在校作息時

間規劃實施要點」相關審查意見辦理 

二、依據教育局審查意見辦理修訂條文，案經會辦教學組、訓育組、生教組、訓育組、體衛組

均無審查意見。 
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三、案於 111 年 10 月 17 日經行政會議審查通過，再送交校務會議審理，俟通過後，函送教育

局核備。詳如《附件三》 

決 議：通過。 

案由三：修訂本校中學部學生服裝儀容規定，提請討論【提案單位：學務處】 

說  明： 

一、依據教育部 111 年 9 月 6 日中市教學字第 1110077172 號函「本市學生服裝儀容管理規定

審查意見紀錄暨審查委員建議事項」。 

二、依據教育局審查意見，於 111 年 10 月 3 日行政會議修訂「中學部服裝儀容委員會組織要

點」。 

三、依據中學部服裝儀容委員會組織要點，另於 111 年 10 月 27 日召開服儀委員會通過修訂

「中學部學生服裝儀容規定」等條文。 

四、依據會議結果，將「中學部學生服裝儀容規定」送交校務會議審核，俟通過後，函送教育

局備查。詳如《附件四》 

決 議：通過。 

壹拾壹、 臨時動議：無 

壹拾貳、 校長補充或回應： 

學校內有不少外籍師生，互動時常因文化、背景不同，而讓對方感受不舒服，今日請輔導室來

進行「友善校園，消除歧視」的宣導，希望讓學生能夠接納不同文化、國籍、口音，達到一視

同仁的目標，而老師的態度與教導為重要關鍵，所以先從老師進行宣導，再請老師向學生宣導，

希望學校能達到真正消除歧視的友善校園。 

壹拾參、 散會：18:00 
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《附件一》返回 

100 公尺賽跑 
 

400 公尺接力 

順序 組別 冠軍 亞軍 
 

順序 組別 冠軍 亞軍 

1 
國一女子組 陳芸欣(丙) 王清玉(乙) 

 

1 
國一女子組 丁 甲 

國一男子組 許倬赫(丙) 張巽筑(乙) 
 

國一男子組 丁 戊 

2 
國二女子組 童湘芸(己) 蔡心依(戊) 

 

2 
國二女子組 甲 丙 

國二男子組 趙洋彬(己) 李以諾(戊) 
 

國二男子組 戊 己 

3 
國三女子組 李佳穎(戊) 吳承熹(己) 

 

3 
國三女子組 乙 丙 

國三男子組 王睿宇(乙) 林昂徹(己) 
 

國三男子組 丁 戊 

4 
高一女子組 符閩書(丁) 安晨熙(丙) 

 

4 
高一女子組 己 甲 

高一男子組 吳政郼(乙) 楊宥恩(丙) 
 

高一男子組 己 乙 

5 
高二女子組 蔡以樂(己) 吳沛瑤(甲) 

 

5 
高二女子組 丁 乙 

高二男子組 王登凱(戊) 陳逸(甲) 
 

高二男子組 乙 己 

6 
高三女子組 陳德芸(丙) 林庭圩(乙) 

 

6 
高三女子組 乙 丁 

高三男子組 張軒瑜(乙) 許家寶(丙) 
 

高三男子組 丙 戊 

 

 

400 公尺團隊接力 拔河比賽 

順序 組別 冠軍 亞軍  順序 年級組 冠軍 亞軍 

1 國一 國一丁 國一甲  1 國一 丙 戊 

2 國二 國二乙 國二甲  2 國二 甲 丙 

3 國三 國三乙 國三丙  3 國三 甲 丁 

4 高一 高一乙 高一己  4 高一 戊 丙 

5 高二 高二乙 高二丙  5 高二 戊 丙 

6 高三 高三丙 高三甲  6 高三 乙 甲 

 

 

 

大隊接力比賽    運動總錦標    精神總錦標 

順序 年級組 冠軍 亞軍  順序 年級組 冠軍  順序 年級組 冠軍 

1 國一 甲 丙  1 國一 丁  1 國一 丁 

2 國二 甲 丙  2 國二 甲  2 國二 甲 

3 國三 丙 乙  3 國三 乙  3 國三 甲 

4 高一女 己 丁  4 高一 己  4 高一 己 

5 高一男 乙 己  5 高二 乙  5 高二 己 

6 高二女 丁 戊  6 高三 甲  6 高三 丁 

7 高二男 乙 戊         

8 高三女 丁 甲         

9 高三男 丙 戊         
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《附件二》返回 
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《附件三》返回 

「中學部學校學生在校作息時間規劃實施要點」修正對照表   

112 年 01 月 10 日新修正條文 現行條文 
修訂意見 

條次 內容 條文 內容 

二、自主

學習活動 

(一)學生自主規劃學習項目，不得

列入出缺席紀錄，且不實施任

何學業成績評量。 

(二)導師確認學生出席狀況。 

(三)班級導師運用時間，檢查到校

學生服裝儀容，並針對收繳手

機，進行數量清點，後續將手

機箱擡送到學務處保管。 

(四)學生未參與非學習節數活動

時，導師得視其情節，採取適

當且合乎比例原則之輔導或管

教措施，如:口頭糾正、列入日

常生活表現紀錄、通知監護權

人協處、書面自省等措施。 

二、自主

學習活動 

(一)班級制定學習內容，學

生共同參與自主學習活

動。 

(二)導師進行點名，確認學生

出席狀況。 

(三)班級導師運用時間，檢查

到校學生服裝儀容，並

針對收繳手機，進行數

量清點，後續將手機箱

擡送到學務處保管。 

依據教育局審查

意見辦理 
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財團法人東海大學附屬高級中等學校學生在校作息時間規劃實施要點 

111年10月17日經校務會議通過 

111年1月10日經校務會議通過 

 

壹、依據: 

 一、十二年國民基本教育課程綱要總綱 

 二、教育部主管高級中等學校學生在校作息時間規劃注意事項 

貳、目的: 

為維護學生身心健康發展，依據學生需求、學校條件、社區特性及社會期待，並考量校園安

全、交通狀況及家庭需求等因素，訂定學生在校作息時間相關規定，以健全學生身心發展，

提升學習品質。 

參、作息項目及規定；相關時間作息表(如附表)：  

一、環境整潔時間： 

(一)早上到校後，首先將手機關機，並放置班級手機箱內，運用時間進行教室內、外環境及

公共區域打掃，並完成垃圾清倒。  

(二)學生應攜帶當日課程用書、文具到校，並於放學時攜回，不得無故堆放教室內，造成環

境維護困難。  

(三)隨時維持學習環境周遭整齊清潔，請勿在教室內放置與上課無關的物品。 

(四)環境打掃標準參考本校「生活榮譽競賽實施計畫」評分標準細則。 

二、自主學習活動： 

(一)班級制定學習內容，學生共同參與自主學習活動。學生自主規劃學習項目，不得列入出

缺席紀錄，且不實施任何學業成績評量。 

(二)導師進行點名，確認學生出席狀況。 

(三)班級導師運用時間，檢查到校學生服裝儀容，並針對收繳手機，進行數量清點，後續將

手機箱擡送到學務處保管。 

(四)學生未參與非學習節數活動時，導師得視其情節，採取適當且合乎比例原則之輔導或管教

措施，如:口頭糾正、列入日常生活表現紀錄、通知監護權人協處、書面自省等措施。 

三、週會：  

(一)每週二為國中部週會，週四為高中部週會，於集合時間前，各班級完成環境打掃工作，

並以班為單位成帶隊方式，進入集合場地。 

(二)週會為例行性重大集合活動，學生不得無故缺席，遲到學生應直接前往集合地點，參加
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活 

四、課間下課：  

(一)課間休息時間，學生不得在教室區域(室內、前後走廊、廁所等)喧嘩、嬉戲、打球或從

事具有危安影響等劇烈活動。 

(二)學生下課期間，因處理事務耽誤上課時間，應請事務處理對象師長，開立遲進證明，並

於時限內進入上課指定地點後，向該節課任課老師出示證明，佐證遲到事因。 

(三)下課期間，未經班級導師允許，不得使用教室內網路設備，以規範學生使用目的。 

(四)班級離開班級教室上課前，門窗應確實上鎖，貴重物品請學生隨身攜帶。 

(五)預備鈴響時，學生進入上課地點或教室準備上課；上課鐘響時，室內課學生應坐回個人

座位上，室外課就指定區域完成集合。 

五、上課時間 

(一)上課鐘響，室內課學生按照班級座位表入座，不得私自更換；室外課學生按照任課要求

完成集合隊形。 

(二)上課鐘響後，任課老師首要進行點名，學生若未準時出席應記載為「遲到」，超過十分

鐘未進入教室應記載為「曠課」。 

(三)室內上課場所，應該隨時保持通風明亮，未經任課老師允許，教室窗簾應隨時栓繫整

齊。 

(四)上課期間，學生應專心上課，坐姿端正，不得從事非正課學習事項或影響課堂秩序。  

(五)學生所有行動載具等3 C產品，應該統一收繳保管，不得逕行使用；因教學所用，經任

課教師申請核准後，得以使用手機。 

六、午餐時間 

(一)班級妥善分配餐廚工作，班級導師督促學生於時間內完成食用餐點。 

(二)用餐時間，學生一律在教室內座位上使用餐點，嚴禁在其他地點或區域用餐(例如地

板、後走廊、其他班級教室)，共同維護環境整潔。 

(三)用餐完畢，整理教室清潔並歸還餐具，準時返回教室，參加午休。 

七、午休時間： 

(一)午休鐘響，準時進入教室，於個人座位進行趴睡、休憩，不得有躺在地上或走動等行為。 

(二)班級導師掌握學生動向，並進行點名資料登載。 

(三)因故未參加午休時間學生，應於午休前向師長報備或完成公假申請核備等程序。 
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八、校園管制區域及時間：  

(一)非課程開放時間，專科教室、會議室等場所，未經權責單位或師長核准，不得擅自進入。 

(二)學生因事故(病醫)等外出需求時，請填妥臨時外出申請單，向導師報備並與家長通知確

認後，再由學務處學務人員簽章審核後，才可離開校園。 

(三)課後期間，留校活動同學，需於事前向權責單位或師長申請核備，未經允許不得逕行使

用任何教學場所或設備；核准權責單位或師長則應任派師長全程陪同學生，直到活動結

束，以確保安全。 

(四)未參加晚自習學生不得逗留校園，應盡早返家。 

九、放學時間：  

(一)放學鐘響前5分鐘，擇派學生前往學務處領取班級手機箱回到班上，發還學生個人手

機，若因課程特殊需要，則由任課老師另訂拿取方式與時間。 

(二)放學鐘響，各班級確實將門窗上鎖、水電關閉，鑰匙交由專責學生保管。 

(三)放學時，仍維持秩序離開校園，行經校園周邊時避免推擠、奔跑，學生通行路口時，應

服從交通指揮，並遵守交通規則。 

(四)綜合大樓上課班級，請行走空橋回到高中部後，再離開校園，避免綜合大樓梯間擁塞。 

(五)搭乘校車學生，於放學鐘響後儘速上車，當校車發動離開校園時，嚴禁人員通行中央道

路，以策安全。 

十、校園安全： 

(一)學生放學期間等待家長時，可利用展覽廳、導師室或行政辦公室等候，或借用電話作為

緊急通聯使用。 

(二)運用校內教職人員，編制校園安全巡邏值勤表，於指定時間進行安全巡查；其餘時段，

學生在校時若發現任何可疑人、事、物，應隨時向師長求助解決。 

(三)未經學校許可禁止商業宣傳、兜售，或招攬生意等行為，請學生不得受人囑託而從事相

關行為；若見遇上述情形，請師生立即通報學務人員，協助處理改善。 

十一、評比與稽核： 

依據各班學生執行情況，納入本校生活競賽內進行分數評比與獎勵，情節嚴重者另依

「學生獎懲實施要點」檢討懲處，以策勵學生在校生活表現。 

參、本要點經校務會議通過，陳請校長核定後實施。 
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附表:作息時間表 

 

 

返回 

  

節次 區段時間 所用時間(分鐘) 
環境整潔時間 07:20-07:40  20 

自主學習活動(週會） 07:40-07:55 15 

下課 07:55-08:00 5 
第一節 08:00-08:50 50 
下課 08:50-09:00 10 
第二節 09:00-09:50 50 
下課 09:50-10:00 10 
第三節 10:00-10:50 50 
下課 10:50-11:00 10 
第四節 11:00-11:50 50 

午餐時間 11:50-12:20 30 
午休時間 12:20-12:50 30 

下課 12:50-12:55 05 
第五節 12:55-13:45 50 
下課 13:45-13:55 10 
第六節 13:55-14:45 50 
下課 14:45-14:55 10 
第七節 14:55-15:45 50 
下課 15:45-15:55 10 
第八節 15:55-16:40 45 

放學時間 16:40  
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《附件四》返回 

「中學部學生服裝儀容規定」修正對照表   

112 年 1 月 10 日新修正條文 現行條文 
修訂意見 

條次 內容 條文 內容 

二、服儀規範 

(一)頭髮標準 

經醫學建議，避免頭髮

染燙，維護學生健

康，及避免著重要求

髮型，過度浪費金錢

與時間等條件，基於

教育立場，學生髮型

以不染(燙)、不亂、

易整理為原則。 

二、服儀規範 

(一)頭髮標準: 

經醫學建議，避免頭

髮染燙，維護學生健

康，及避免著重要求

髮型，過度浪費金錢

與時間等條件，基於

教育立場，學生髮型

以不染(燙)、不亂、

易整理為原則。 

教育局函:

除為防止危

害學生安

全、健康、

公共衛生或

防止疾病傳

染所必要者

外，未限制

學生髮式 

東大附中提

及不染不燙 

二、服儀規範： 

(二)校服標準: 

3.凡校服上衣、外套左

胸前校徽處，應繡制

學生學號服，並按款

式不得混搭，且不過

度修改制服，避免衣

褲太緊，或裙子過短

等不合身狀況。 

二、服儀規範：

(二)校服標準:  

3.凡校服上衣、外套

左胸前校徽處，應

繡制學生學號服，

並按款式不得混

搭，且不過度修改

制服，避免衣褲太

緊，或裙子過短等

不合身狀況。 

教育局函: 

已開放學生

選擇合宜混

合穿著學校

認可之其他

服裝 
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財團法人東海大學附屬高級中等學校中學部學生服裝儀容規定 

                                                       111 年 10 月 27 日經學生服儀委員會議修訂通過 

                                                                  111 年 1 月 10 日經校務會議修訂通過 

壹、依據： 

一、教育部 109 年 8 月 3 日臺教授國部字第 1090072127 號函國民中等學校服裝儀容委員會組

織。 

二、教育部 109 年 8 月 3 日臺教授國部字第 1090072127A 號函國民中等學訂定學生服裝儀容

規定之原則。 

貳、目的： 

一、養成學生良好穿著習慣，提升學生個人儀態。 

二、教導與鼓勵學生學習自主管理習慣，融合生活教育及美感教育，彰顯團體認同，培養學生

群性、紀律與團體生活適應性。 

叁、服儀規範： 

(一)頭髮標準: 

經醫學建議，避免頭髮染燙，維護學生健康，及避免著重要求髮型，過度浪費金錢與

時間等條件，基於教育立場，學生髮型以不染(燙)、不亂、易整理為原則。 

(二)校服標準: 

1.案內「校服」(含配件)係指員生社公開販售款式為標準，主要區分(如附表 1)： 

(1)制服衣褲裙、制服褲皮帶、制服領帶(結)、制式背心。 

(2)運動服衣褲、制式帽衫、制式外套。 

(3)制式襪子、制式書包等樣式。 

2.男生穿著長袖制服時配戴領帶；女生穿著短、長袖制服均佩掛領結。 

3.凡校服上衣、外套左胸前校徽處，應繡制學生學號服，並按款式不得混搭，且不過

度修改制服，避免衣褲太緊，或裙子過短等不合身狀況。 

4.維護學生身體健康，於天氣寒冷時，在穿著校服後仍無法保暖，再依個人感受自行

加穿保暖衣物(例如便服外套、帽衫、毛線衣等)，由內而外穿搭方式(示意圖，如附

表 2)，建議如下: 

「校服上衣」搭配「校服長褲」→保暖衣物→校服外套或校服帽 T→加穿保暖外套。 

(三)襪子標準： 

1.穿制服時： 

(1)國中、高中男生穿制服長褲時，搭配深色襪子。 

(2)國中部女生穿制服短裙時，搭配灰色及膝長筒襪子。 

(3)高中部女生穿制服短裙時，搭配黑色及膝長筒襪子。 

2.穿運動服、便服時： 

以舒適、安全等款式為主。 

(四)鞋款標準： 

1.穿著制服時搭配純黑色皮鞋，勿穿著尖頭、筒靴、雕花、厚底、異色縫線等樣式。 

2.穿著運動服搭配安全綁帶運動鞋，不得穿著無腳跟、或涼(拖)鞋款式參加體育課，

確保安全。 

3.下雨天，為方便通行可著涼(拖)鞋到校，到校後須換穿皮鞋或運動鞋，避免濕滑意

外。 

4.因病或特殊狀況下，向學務處申請許可後，可依學生身(心)理需求，彈性調整服儀

穿著方式。 
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(五)書包標準： 

以學校供售制式背包及肩背書包為主，外觀保持清潔，不得隨意塗鴉破壞。 

(六)班級服裝： 

1.班服含括上衣、外套、帽飾、下身褲裝、襪子等項目。 

2.班級導師依循民主公約評選相關款式，過程中須符合學生意願，款式價格合理，採

購流程合法等條件。 

3.圖樣款式經學務處審核通過後(未具腥、羶、色、暴力等圖樣或文字，能代表班級象

徵、發揚友善校園精神、因應活動主題)，由班費支應購置後，於校方公告特定活動

時間，班級學生始可穿著。 

(七)社團服裝： 

1.社服僅含括上衣；比賽專用服裝不在此限。 

2.社團依循民主公約評選相關款式，過程中須符合社員意願，款式價格合理，採購流

程合法等條件。 

3.圖樣款式經學務處審核通過後(未具腥、羶、色、暴力等圖樣或文字，能代表社團象

徵、發揚友善校園精神、因應活動主題)，由社團費用或個人支應購置後，於社團活

動時間始可穿著。 

(八)便服要求： 

便服日以端莊、舒適、不過度暴露，維持學生身分為穿著原則。 

(九)其他要求： 

在學期間(含便服日)勿配戴飾品項鍊、腰鍊、捲髮器，勿穿掛耳環、眉環、鼻環、舌

環等行為，禁止化妝及塗指甲油。 

肆、檢查方式： 

導師或學務人員運用每日早上自主學習活動時間，實施服儀檢查；或在校期間，發現學生服

儀不整時，師長可隨時給予輔導與規勸，建立正當外表形象。 

伍、獎懲方式： 

一、學生應自主自律，對於服儀表現優良者，經導師許可列入期末獎勵，以茲鼓勵。 

二、若無法符合規範者，經學務處復檢仍未通過者，將缺點列入學生生活榮譽競賽秩序成績扣

分計算。 

三、經常違反服儀標準，勸導後未見改善學生，依規定給予正向管教措施、口頭糾正、列入日

常生活表現紀錄、書面 600 字自省，或通知家長共同敦促改善方式。 

陸、本辦法經校務會議通過，陳請校長核定後，公佈實施。 
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附表 1:校服各部別編配表 

部別 國中部 高中部 國中部 高中部 

備考 

適用性別 女生 女生 男生 男生 

運
動
服 

冬季  

外套 外套 外套 外套 刪除  

長袖 長袖 長袖 長袖  

長褲 長褲 長褲 長褲   

夏季 

短袖 短袖 短袖 短袖   

短褲 短褲 短褲 短褲   

制
服 

冬季  

外套 外套 外套 外套   

帽衫(T) 帽衫(T) 帽衫(T) 帽衫(T)   

長袖 長袖 長袖 長袖   

長褲 長褲 長褲 長褲   

背心 背心 背心 背心 刪除 

夏季 

短袖 短袖 短袖 短袖   

短裙 短裙 長褲 長褲   

配
件 

領結 領結 領帶 領帶   

長襪（灰） 長襪（黑） 短襪 短襪   

  皮帶 皮帶   

書包 
斜背式書包或 

OUTDOOR 後背包 2 擇 1、全選 
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附表 2服儀規範示意圖                                                         返回 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


