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學期已過了一半，如果你的自主學習計畫還停留在
『未填寫』、『未送審』、『待修正』、『待審中』，
那需要請你再加油，因為自主學習計畫書寫是有時限的！

1

你的自主學習計畫完成到哪個階段了呢？



那...自主學習計畫書寫時限
是什麼時候？
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自主學習線上平台的計劃書寫時限至114年6月5日(四)
晚上23：59止，如果你的自主學習計畫未在此時間內
完成送審，並且獲得指導教師審查『通過』，你將無
法再修改或重新送交計畫，希望你能把握有限時間，
提早完成計畫審查。



3

恭喜你！！！
你已經完成自主學習的第1步，
但是，你離完成還有一段距離。

你還需要根據每週學習狀況，
在線上平台上書寫『學習心得』喔！

如果我已經計畫通過且開始執行了，平時需要做什麼
呢？



自主學習計畫撰寫

自主學習每週心得書寫記錄
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參加期末成果發表

完成且繳交成果報告書

自主學習完成進度表

我能完成幾項呢?



那麼學習心得要寫什麼東西？有什麼限制嗎？
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今天學習到什麼?
學習過程有什麼發現?
學習進度落後，原因為何?
遇到了什麼難題或困境?
如何解決遇到的問題?
規劃初衷與執行差異?

學習心得不是要你寫長篇大論，
而是根據你規劃的每週學習內容，
把執行過程遇到的所有事情寫下來：

計畫調整原因?
未來如何改善和調整?

以上只是最常見的內容，
相信你還可以發揮實力，書寫更多！



學習心得要在哪邊書寫?
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登入自主學習線上平台
後，依據左圖步驟，逐
步填寫就完成了。
記得每週都要填寫，
期末才能產出成果報告書
喔!



學習心得也會有時限嗎?
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當然是有的！！！

系統不可能等到你都交給指導老師成果報告書了，
還開放給你修改內容，
你務必要在期限內完成喔！

學習心得填寫期限至114年7月04日(四)晚上23：59止。



自主學習計畫撰寫

自主學習每週心得書寫記錄
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參加期末成果發表

完成且繳交成果報告書

自主學習完成進度表

不知不覺已經完成兩項目標
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聽說期末有成果發表，
學校怎麼舉辦呢？

成果發表分為『動態』和『靜態』兩種型式。
呈現方式、日期時間、作品或報告繳交方式皆有差異。

還記得自主學習計畫書寫時，
你選擇哪種成果報告方式嗎?



10我要如何參加
『靜態』的成果發表？

發表日期時間：114/6/12(四)10：50~6/20(五)15：00
發表地點：教學大樓 3樓會議室
繳交物品：可靜態展出的成果作品

                              (例如：畫作、藝術品、學習筆記、PPT簡報紙本...等)
繳交地點：學務處訓育組
繳交期限：114/6/06(五)~114/6/11(三)中午12：00止
備註說明：

(1) 作品需載明「班級、座號、姓名、領域名稱」。
(2) 繳交「PPT簡報紙本」的作品，請不要"裝訂"(例如：用釘書機釘起來)，請使用迴紋針，或是長尾夾。
(3) 務必要準時繳交發表作品。



11我要如何參加
『動態』的成果發表？

發表日期時間：114/6/12(四)下午12：55~14：45
                         (如果人數眾多，指導老師可分批至6/19辦理)
發表地點：各領域教室
發表類型：樂器現場演奏、成果作品播放、PPT簡報上台報告
登記方式：請114/6/05(四)上課時，主動向指導老師登記
備註說明：

(1) 作品需載明「班級、座號、姓名、領域名稱」。
(2) 向指導老師登記時，請告知發表作品的類型，以利老師安排順序。
(3) 上台報告時，可請同學或老師使用學校平板協助拍照，作為成果紀錄使用。



自主學習計畫撰寫

自主學習每週心得書寫記錄
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參加期末成果發表

完成且繳交成果報告書

自主學習完成進度表

距離目標完成，就差最後1步了



成果發表結束了，是不是代
表都完成了呢？
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NO！ 
你的成果報告書還沒有完成喔！

因為...「成果作品或簡報≠成果報告書」
你還需要把學習歷程和成果作品彙整
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其實不會很複雜。
自主學習不在於你的作品多厲害、多專業。

但是，
你能從「規劃、學習、作品產出、成果發表」中，

將它彙整成一份完整的成果報告書，
那你就比別人準備的更齊全！

感覺自主學習好複雜?!
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以下幾件事，需要先問問自己平時有沒有做到：
我即使自主學習計畫很晚才通過審查，但仍努力執行每次學習？
我每週的自主學習心得都有認真書寫？
我會養成習慣，每次自主學習都有拍照記錄學習過程或作品？
我就算請假，也會找課餘時間補上該次學習？
我雖然成果發表不是最好的作品，但仍全力以赴，努力呈現自己一學期的努力成果？

那我該如何做呢？

如果你有沒做到的，趁現在趕快補救一下！
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那我該如何做呢？
如果你都有按部就班完成，
那你可以開始學習如何產出成果報告書。



17什麼是成果報告書?

你每週的學習計畫、心得都能自動帶入。
可從線上平台，直接產出Word檔作編輯。
可將成果作品(PPT簡報)加入檔案中。
「學習紀錄及成果展示」補上照片和說明。

「自主學習成果報告書」特點：



什麼是成果報告書?
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成果報告書中的基本資料，系統會自動帶入，
你不需要自己打上去喔！



什麼是成果報告書? 19

「學習內容」系統會依據你的自主學習計畫，
自動將資料帶入喔!



什麼是成果報告書? 20

只要你每週都有逐步書寫心得，系統就會直接
把你每週填寫的「進度檢核」和「學習心得」
自動帶入喔



21好像系統都能帶入資料，
我需要做什麼呢?

將你平時學習的「學習照片」和「成果報
告照片」貼入欄位中。
於下方說明欄位中，簡略說明照片內容。

現在說的就是你要完成的部分!



22那我要怎麼把成果報告PPT
放進檔案中呢?

系統產出Word檔的目的，就是要讓你能有
更多元的編輯方式。
先將你的PPT轉成圖檔。
在Word檔案最後面新增頁面。
將你轉好的圖檔依序插入頁面

「空白處」就是你的表現空間！

你已經快要完成了，因為還要交給老師。



23繳交方式

繳交日期：114年6月13日~7月14日晚上23：59止。
繳交對象：領域指導教師。
繳交檔案格式：Word或PDF。(請依指導教師規定格式繳交)
繳交位置：依指導教師公告繳交方式為主。

就差最後1步！你要仔細閱讀，並記下相關日程。
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等等！
你還沒上傳到「學習歷程平台」中耶~
指導老師批閱完你的成果報告書，

才能將它上傳到「學習歷程平台」中喔！
因為我們的線上平台

沒有
和全國學生學習歷程檔案系統作連結。

我順利繳交了，可以不理會它了嗎？
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指導老師會在收到你的檔案後，盡快批閱內容。
有需要時，會退回請你修正錯字或格式...等情形。
最慢指導老師要在114年7月14日前批閱完成。
你在7月15日後，就能在指定雲端硬碟下載批閱完的檔案。
雲端硬碟位置：https://ithu.tw/4N3Nn

那怎麼辦呢?要去哪裡下載批閱後檔案?
別緊張，馬上告訴你！

https://ithu.tw/hXQEt


自主學習計畫撰寫

自主學習每週心得書寫記錄
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參加期末成果發表

完成且繳交成果報告書

自主學習完成進度表

平時的累積，完成最終目標，相信自己!
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重要日程提醒!

計畫送審期限

心得撰寫期限

靜態成果發表時間

動態成果發表時間

成果報告書上傳期限

老師批閱報告書期限

成果報告書開始下載

114/06/05

114/07/04

114/06/12~06/20

114/06/12、06/19

114/07/04

114/07/14

114/07/15

成果作品繳交期限：6/6-6/11

成果報告登記日期：6/5



最後提醒同學，
記得將下載的檔案，

上傳至全國學生學習歷程檔案系統中。

財團法人東海大學附屬高級中等學校


