
財團法人東海大學附屬高級中等學校 114 學年度社團活動項目一覽表（114.08.08 更新） 

社團名稱 社團介紹 

棋藝社 

不論你是象棋高手、西洋棋愛好者，還是跳棋新手，在這裡都能找到對弈樂趣與成長

空間。從入門到進階一把罩，動腦又紓壓，來場智慧與策略的激戰吧！《依課程收取

教材費》 

韓文社 
學習韓國文化、韓文，以及如何在韓國旅遊購物等等的流行時尚社團。《依課程收取教

材費》 

日文社 

日文社以生活中的大小事為題材，由社團老師編寫一系列的教材，除了能夠學習日文

之外，更希望學生能夠學以致用，將來不管是想往日商發展、去日本旅遊、結交日本

朋友…等，都能有所幫助。《依課程收取教材費》 

動漫研究社 
培養畫圖基本概念、創作方向指引、材料用法介紹、作畫流程指導、漫畫畫面與用色

分析。用臨摹的方式學習漫畫畫風，學生也可自由增加創意發想。《依課程收取材料費》 

美食研究社 
一個由美食愛好者組成的團體，同學們通過老師教授，在每次社團課都可以學到不一

樣的美食製作方式，並享受吃的樂趣。《依課程收取食材費》 

爆汗實驗室 

歡迎來到【爆汗實驗室】——這不是科學課，這是燃燒卡路里的秘密基地！ 

在這裡，我們不怕流汗，反而追求「汗流浹背」的成就感。不論你是想練出肌肉線條、

提升體力，還是想讓自己更有精神、身體更健康，都歡迎加入我們。《《依課程收取學

習材料費》。 

東海校園慢跑社 
東海大學拿摸大~~你去過多少地方?? 透過慢跑運動認識美麗的東海校園，成為真正的

東海人，歡迎來挑戰！ 

手工藝品社 

不需要完美技巧，只需要喜歡動手、享受過程的你， 每一件作品都是獨一無二，因為

它盛滿了你的時間與心意。把想像力變成實體，把心情變成作品，讓生活因「手作」

而變得更加可愛又精彩！《依課程收取材料費》 

電影欣賞社 

你可以是影迷，也可以只是對故事充滿好奇。不需要專業背景，只需要一雙願意被感

動的眼睛。電影是生活的另一種角度，也是心靈的片段拼圖。來吧，坐下來，燈光一

暗，世界就開始了。 

擊劍社 
在這裡你將學習專業擊劍技巧，提升專注力與反應速度，感受一擊定勝負的快感。不

需經驗、裝備齊全、從零開始也沒問題！《收取器材維護費》 

國中籃球社 

高中籃球社 

(校隊) 

頻繁的訓練提升技術、培養默契，代表學校參加比賽。校隊，須經甄選。有意加入校

隊的同學，請找蔡建宏老師。(國高中社團分開授課)  

流行時尚社 

「流行」與「時尚」一直都是大家很重視的領域，不僅可以提升美感，更能增添生活

品味。老師將帶各位探討彩妝界、時尚界、服裝界等息息相關的課程內容，一起來流

行時尚社吧！《依課程收取材料費》 

羽球社 
終於不用擔心風吹日曬的羽球社團來了，需具備基本發球能力，如果你熱愛羽球、如

果你想要運動流汗，歡迎來挑戰！《須自備球拍、羽球》 

桌球社 
開啟你的快節奏對戰之路！這裡有專業指導與友善夥伴，無論你是初學者還是高手，

都能找到挑戰與樂趣。《須自備球拍》 

國中足球社 

高中足球社 

無論你是場上飛奔的前鋒、還是剛接觸足球的新手，只要有熱情、不怕豔陽高照，我

們都歡迎你！。(國高中分開授課) 

國中插畫社 

高中插畫社 

來插畫社可以學習插畫的各種技巧及畫筆的運用，並且使用生活中常見有名的素材來

做訓練，課程有趣多變！(國高中分開授課)《依課程收取材料費》 

國中熱舞社 

高中熱舞社 

熱舞社是很多人都心心嚮往的社團，因為在這裡妳可以盡情的展現自我，體驗團隊的

訓練，趕快來加入熱舞社，一起放鬆、快樂的跳舞吧！(國高中分開授課) 

高中民謠吉他社 

(基礎) 

國中民謠吉他社 

吉他是大家都想學的樂器，歡迎完全不會彈吉他，但嚮往吉他彈唱的你，來加入我們

吧。(國高中分開授課)《須自備樂器或由社團老師協助購買，依課程收取教材費》 

高中民謠吉他社 
來吉他社你就成為大家注目的焦點，學會如何自彈自唱，如何用吉他演奏，如何增加

自己的自信，吸引他人的目光，展現舞台魅力。（高一新生一律選「基礎班」後，由社



(進階) 團老師甄選）。《須自備樂器或由社團老師協助購買，依課程收取教材費》 

高中熱音社 

國中熱音社 

想學電吉他、電貝斯，爵士鼓，或者想當個帥氣主唱的同學，你一定要來熱音社，讓

你學會什麼是樂團，什麼是表演。這裡會完成你的夢想，讓你體會到玩樂團有多快樂。

(國高中分開授課)（高中熱音須經甄選）《須自備樂器或由社團老師協助購買，收取設

備維護費》 

國中熱音社今年不再招收新社員。 

國中桌遊社 

高中桌遊社 

桌遊是近年非常流行的活動之一，不僅是個很棒的休閒娛樂，還可以加強邏輯推理能

力、增強記憶力。熟悉了各項桌遊的技巧後，也可以設計出自己的卡牌與遊戲。(國高

中分開授課)《依課程收取教材租借費》 

簡報設計社 
你是否曾經有過絕妙的點子，卻因為表達不清而被忽略？加入簡報設計社，讓你學會

用視覺說故事，讓每一場報告，甚至面試都成為你的舞台！限高中。 

科學研究社 
科學實驗與自己動手探究有興趣的同學，歡迎一起加入，一起探索科學的奧秘！限高

中。《依課程收取材料費》 

辯論社 
有邏輯地思考、有自信地發言、獨立主見、團隊合作。想提升表達力與思辨力嗎？辯

論社等你來挑戰！限高中。《依課程收取教材費》 

攝影社 

隨著數位影像時代的來臨，目前人手一台數位相機，但你是否在日常生活中常發現許

多迷人的瞬間與角落?但卻常覺得拍出來的照片不厲害。我們會教拍攝的原理與技巧，

讓你不論在構圖或選景，都能游刃有餘，拍攝出像是精心搭配卻又自在不設限的風格

美感。期待你們加入社團，開啟屬於自己的攝影眼。限高中。《須自行備有相機，不可

用手機拍攝》 

東大扶少團 
為服務性社團，除平時的服務性活動外，也規劃與校外單位合作，希望培養友善服務

的心。限高中。 

高中排球社 
我們需要熱愛排球的你，每次上課願意步行 10 分鐘，才能抵達球場 。球場沒有冷氣、

沒有遮蔽，只有熱情的大太陽與熱愛排球的你。限高中。 

串珠手作創意社 各式串珠製作及學習手作作品技巧。限國中。《依課程收取材料費》 

粉彩社 

粉彩是源自於日本的一種療癒藝術，使用工具削粉，用指尖塗抹在紙張上，使用型版，

提高作畫的完成度和成就感。引起大家對藝術的興趣。由於這項藝術不分年齡，每個

人都能輕易的創作屬於自己的舒心畫作。粉彩結合杯墊，運用生活實用概念，顛覆以

往畫畫只能在紙張上，或是裱框當禮物，更可以替生活製造手作的樂趣。人人都是藝

術家，達到媒材的結合，充分利用資源。在創作的過程裡，更可以藉由色彩療癒自己，

達到心靈暫時的沉澱，讓人感受到高自信高成就高樂趣的境界。限國中。《依課程收取

材料費》 

造型氣球社 

認識氣球的特性，並透過實際操作來激發創意與培養特殊技能。氣球具有一種神奇的

魔力，當氣球變化出各種造型時，往往都能替現場製造出開心、快樂的氛圍，快跟著

老師來學習造型氣球的技巧吧！限國中。《依課程收取材料費》 

Canva 設計社 

Canva 是現在非常方便的製作海報、傳單、簡報的軟體，而且製作出來的成品都很好

看！這個社團不但能夠學習如何使用 Canva，更可以學習海報、簡報設計的理念，想

要多一項技能的同學，趕快加入喔！限國中。 

創意魔術社 
每一次練習都是對細心與創意的挑戰。快來體驗掌握奇蹟的快感、讓你的雙手成為最

神奇的魔法工具。限國中。《依課程收取材料費》 

馬術社 

《需事先報名、繳費》在玩樂中學習接觸馬、認識馬，讓孩子增進主動學習意願，

對馬匹感興趣，進而增強專注力。除了騎乘課程外，更多讓學員與馬匹相處，

觀察馬夥伴並隨時注意狀況，可將馬匹擬作人，思考馬兒的行為，與溝通反映，

代表的含意，增加同理心與反思應變能力。限國中。《依課程收取學習材料費》。 

Line 貼圖文創社 

Line 是現在生活中最不可獲缺的一樣通訊軟體，這門課可以教大家創造屬於自己一系

列的貼圖，更可以學會如何畫貼圖類型的作品，學會如何上架貼圖到應用程式，想要

創造一個可以代表自己的貼圖嗎！趕快加入社團喔！限國中。《依課程收取材料費》 

羊毛氈生活社 

你有沒有想過，用一根小針和一團柔軟的羊毛，就能做出超可愛的動物、吊飾，甚至

自己想像中的角色？用針一點一點扎出屬於你的作品。只要你喜歡動手、喜歡創作，

這裡就是你的舞台！歡迎加入羊毛氈生活社！限國中。《依課程收取材料費》 

服歷社 不開放選社。社團時間違規者，即轉入此社團，增加各種服務歷練。 

 


