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自我探索課程參與讓我有了解自己的機會，在

活動及課程中增加信心及對自我肯定，也需要

在面對挫折時能夠隨時自我調適，才能有成長

的能力。透過多元的課程內容，例如:團體活
動、小組分享討論、體驗視障者的不便、自己

製作餐點等活動體驗，老師所設計的課程內容

最終目標可以引導我們學習自我探索，也可以

增加對自我的認識，提升自己未來生涯的適應

力與協助他人的能力，以及探索自己的興趣。
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這堂課，老師準備桌遊遊戲讓我們去

發現每個人在團隊中所扮演的角色，

不只如此我們也學到了團隊精神，在

有限的時間裡看哪一組疊的卡牌最

高。我覺得我們這組的優點是穩扎穩

打不急不徐的完成遊戲，彼此之間配

合得相當有默契，井然有序也不會打

在一起，一層一層順利的堆疊，也能

眼觀四方、小心翼翼盡量不去動到桌

子，在團隊遊戲中非常需要組員們互

相配合，目標一致就能達成目標。

課程內容
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課程內容

我們在校園裡尋找著種子，找到羅漢

松的種子帶回栽種，在低頭尋找種子

的過程中超級有趣，無法分辨自己撿

到的到底是種子還是果實，以往總以

為種子相當微小，沒想到羅漢松的種

子竟然和它的果實一樣大，而且它們

其實是連在一起的，真是增長見識

了。那天撿完種子，老師就請我們把

種子帶回家泡水，一星期後上課時再

帶到學校種植。在泡水期間，種子會

散發出發酵的味道，不知道是不是水

泡過頭，我第一批的種子們全軍覆

沒，觀察等待許久一直未發芽。所以

我決定改種橘子及檸檬，每天都期待

它們發芽長高高...細心澆水幾週後，
種子們都成功地發芽長大，非常給

力，真的是相當感動。
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課程內容

我挺喜歡這堂課，因為可以從自己去

延伸發現影響自己的人、事、物，並

畫出和這個人這件事的關係是親近、

衝突、疏離，或者是又親又衝突，畫

影響輪的過程，一直在想，認識的人

這麼多，沒寫出來的感覺又傷感情，

後來發覺，並不是只有畫在上面寫在

紙上的才對自己有影響。畫完後，就

是跟同學們分享自己的影響輪，講著

講著其實也會不知不覺的聊起來，也

可以知道別人眼中的自己與自我的定

義及評價，有很大的差異。很難得有

這樣的機會與他人互動學習，這是一

堂充實又愉快的課程。
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這學期的課程相當多元，有別與一般制式化的課程，多的是讓我們

有更多的機會去與同學們互動，參與不同領域的活動內容，活動的

設計都有足夠的空間讓我思考，也讓我嘗試跳脫學習框架。在參與

的過程中也有機會能夠真正表達自己的感受及想法，除了自己需要

設定目標，團隊活動中有時也需要主動參與及討論。期待在未來的

學習及課程，我都能專注學習，勇於探索參與不同的學習歷程，學

得更多元更寬廣，樂在其中。


