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前言前言
講述我為何會挑選這門
課製作成學習歷程檔案

比起那些僅僅增加學習知識的課程，

此課程給我的印象深刻，

它不但增加了我的慧根，

也開啟了課外的知識寶庫，

我透過參與該課程，

學到了許多心理、手作、問題解決、人際關係

以及溝通等方面，

於是我決定要將這段學習歷程記錄下來，永生難忘。



一開始，我們去戶外撿想
要種的種子，我發現每個
種子都有不一樣的標準，
像是羅漢松如果熟成了就
種不起來、水黃皮要泡水
脫皮。

種子盆栽
撿拾樂



種子盆栽
種植樂

在馬克杯裏放入土，再將預
先泡水的種子擺好壓進土
裏，最後再覆蓋一層麥飯
石，盆栽的初始配置就完成
了了！接下來就按部就班的
為它澆水、對他説好話，我
希望它能長得茁壯



種子盆栽
栽培樂



種子盆栽
分享樂

經過這次的活動，我學習到了種

植的不容易，這讓我想到其實父

母親的感覺也是一樣。我的母親

給我那麼好的資源，但我常常沒

辦法符合他的期待，但是她也沒

有因此生氣，我想，也許是因為
她知道我有努力過了，可能我對於這方面的天賦就不多，

但只要我活的平安開心就好。

啟發與總結



DFC製作
感受 FEELS

我們這個小組發現的問題是「放學上校車到發車之間的時間太短」

我們想要改變那僅僅5分鐘的上車時間，因為學生們要做的並不是

只有上車而已，我們需要收書包、拿手機等，而且又考慮到有些學

生所在的教室與上車地點有段距離，到目的地也需要時間，如果將

上述那些雜碎的小事所需時間加總起來，根本不足五分鐘。學生常

常需要奔跑才能趕上校車，可能會造成許多危險。根據我們的問卷

調查，在305則回應中，有超過一半的人看過別人或自己有因為奔

跑推擠而發生危險。由此可見這是一件潛在每個人之間的危險
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1 6：3 0
    但因為我們學校的規模頗大，如果

想改變發車的時間，則牽一髮動全身，

那將會改變整個東海校園（附幼和附小)

的作息。經過考慮後，我們決定以不改

變發車時間為基準，調整東大附中的作

息時間。第一種想法是將第七節後的下

課原有的10分鐘改為5分鐘，這樣一來

就又增加了5分鐘的放學時間。

    第二種想法是我們在第八節下課之

前的5分鐘打一個預備鐘，提醒大家可

以開始收書包、拿手機，這樣下課後可

以不急不徐的上車，無論距離的遠近，

時間也綽綽有餘。

DFC製作
想象 IMAGINE

1 5：5 0

原課表

想法一的課表

想法二的課表

＜1 6：3 5新增預備鐘
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DFC製作
實踐 DO

確定好想法之後就開始實踐了，
我們的方法是向學務主任發送電
子郵件，還有準備建議書，説明
我們的想法並提出想要約定一個
時間向主任討論。
         後來主任也有回應，而且還邀請了教務主任和輔導主任

參與這次會議。

我們傳的電郵

主任的回覆



DFC製作
實踐 DO

         主任們表示這個提議非常好，但其中有幾個問題
似乎是我們沒有注意到：

新增少量內文     首先，如果將想法二的校車發車時間設在16:50分

會導致附幼、附小的車堵塞和因位在工業區附近以及更

上去有嶺東高中等，會導致塞車、晚回家。
學務處的立場:
如果讓坐校車的在16:35

分收書包以學生角度來想

就等於放學，以至於後面

5分鐘上課時間就沒了

教務處的立場:

在16:35分設預備鈴，最後一節的

下課時間變成只有5分鐘，讓有些

需要換教室的老師感到困擾




經過我們的討論之

後，最終得出一個

解決方案，也就是

可以在放學之前增

設一個預備鐘，但

只能提前2分鐘。

主任也說會在校務

會議時跟更多同仁

討論這個方法可不

可行。 p.7
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DFC製作
分享 SHARE

最後在班上分享我們這組DFC製作的成

果，我們結合影片動畫和簡報的方式呈

現，我們的報告非常精彩，有聲有色的，

獲得老師跟同學的一致好評。雖然最終不

是我們想象的結果，同學們還是在放學的

時候青春洋溢的奔跑著，但還是獲得主任

的認可，我想這也算是成功的一種吧！



p.9

   能以自身的力量改變現在，甚至未
來的問題，這讓我覺得這門課非常有
意義。經過了這次特別的活動，我覺
得學到最多的就是解決問題的方法，
有些時候錯的不是問題本身，而是解
決的方法錯了，那就全都錯了。困難
再難免都會有，但只要能想到解決辦
法，並且要以心平氣和的情緒去看
待，就能跳脫這灘名為困難的泥水。
希望不管未來自己的也好，跟團體的
合作的也罷，我都能不懼怕困難，一
試再試，尋找出the best way。

DFC製作
啟發與總結



情緒瓶

使用鹽巴和粉筆，
就能磨出如沙子一
般的七彩顆粒。老
師說每一層就代表
一個人生階段，而
不一樣的顔色是那
個時期的内心感
受，等瓶内堆滿沙
子之後，情緒瓶就
完成了!

製作方法

啟發與總結
透過情緒瓶的製作，
我更能瞭解我對於人
生每個階段的真正感
受，經過這方面的探
討之後，才發現我的
人生是如此的多彩多
姿，雖然過去和現在
有些差異，也許未來
還會發生更不一樣的
改變，但我現在還是
照著我喜歡的方式生
活著，繼續調出更豐
富得到色彩。


